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Seitensprung als Chance 
In 7 Schritten zurück zur Liebe 


Kennst du Reframing? 

Das Coaching, das alles verändert 
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Das Tarot-Geheimnis 

So macht dich der Gehängte stark 


Ehtdecke dein 


Welche Superkraft steckt in dir? 


fortunica 


Eine App für 5 
_ alle Fragen E 
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Ө 46 Jahre alt © 
Was verrät mein Geburtsdatum 
über mein Schicksal? 


34 Jahre alt ርያ 
Wie ziehe ich das Glück an? 


:04 
27 Jahre ан © M 


Was sagt mein Name über mich 
aus? 


31 Jahre alt Ф 22.18 2x fragen 
Welche Farbe hat meine Aura und 1x zahlen 
was bedeutet sie? 


Jetzt kostenlos downloaden & chatten. Jederzeit. Überall. 


# Laden im NS JETZT BEI 
€ App Store y. Google Play 


EDITORIAL 


Power on! 


Träumst du auch manchmal davon, eine geheime 
Superkraft zu haben? Dann kannst du jetzt damit 
aufhören, denn alles, was du brauchst, trägst du längst 
in dir. Vielleicht kannst du nicht fliegen, aber dafür 
vielleicht etwas viel Besseres. Betrachte dein Leben mit 
Reframing ganz neu oder erkenne mit Human Design, 
welche Fähigkeiten wirklich in dir stecken. 


Wir wünschen dir viel Power für deinen Start in den 
Herbst und ganz viel Freude beim Lesen! 


Deine Zukunftsblick Redaktion 


E) Berater-Broschüre fehlt? 


Jetzt unter 0800 880 866 65 kostenlos anfordern. 
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Was ist deine 
Superkraft? 


Entdecke, was dich so besonders macht 


Wir alle sind auf unsere Weise einzigartig — und das ist auch 
gut so! Doch was genau unterscheidet uns voneinander? 
Ganz einfach: unsere Superkräfte. Was sind deine? 
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Е: kleines Handbuch, das uns hilft, uns besser zu ver- 
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stehen und uns entspannt durchs Leben navigiert: Das 

gibt's! Mit Human Design gehst du auf eine spannende 
Entdeckungsreise zu deinem wahren Ich und deinen Stärken, 
von denen du bisher vielleicht noch gar nicht gewusst hast, 
dass du sie hast. Lerne dich von einer ganz neuen Seite ken- 
nen und werde zum Superheld deiner eigenen Geschichte. 
Vertraue dabei ruhig auf deine innere Stimme und lass dich 
von deiner Energie leiten! 


Ze 
» 


ረም 
= 
% 


е“ 


Human Design ist wie ein Schlüssel zur Selbst- 
erkenntnis. Es hilft dir, deine Persönlichkeit bis 
ins kleinste Detail zu entdecken. Was motiviert 
und erfüllt dich? Wo liegen deine Stärken und 
Schwächen? Wie tickst du in deinen Beziehun- 
gen? All das und noch viel mehr verrät dir dein 
persönliches Human Design Chart. Dabei nutzt 
das System Erkenntnisse aus den unterschiedlichs- 
ten Lebensbereichen: Von Astrologie und | Ging über 
die Chakren-Lehre und Kabbala bis hin zu Wissen aus 
den Bereichen der Quantenphysik und Biochemie - hier | 

findest du von allem etwas. м. 
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Welcher 
Human Design Typ 
bist du? 


Für die Erstellung deines Human Design Charts benö- 
tigt ein erfahrener Coach dein Geburtsdatum sowie die 
Uhrzeit und den Ort, an dem du geboren wurdest. Pro- 
biere es aus, oder versuche, dich selbst in einem der 5 
Human Design Typen wiederzufinden. Zur Erklärung: 


Dein Energie-Typ beschreibt, wie du tickst, 
was deine Stärken und Aufgaben sind und wie 
deine Energie funktioniert. 


Deine Strategie zeigt dir, wie du deine Energie 
optimal einsetzt und im Einklang mit dir und 
deiner Umwelt lebst. 


Der Generator 


Ob packende Romane schreiben oder ein eigenes Start-up 
gründen: Du sprühst nur so vor Kreativität, Ausdauer und 
Lebensfreude. Dein Motto: Schenkt dir das Leben Zitronen, 
mach Limonade draus! Was immer auf dich zukommt, du 
nimmst die Challenge an. Deine Aufgabe ist es, herauszu- 
finden, wofür dein Herz schlägt und was dir wirklich Freude 
bringt — und dein Leben dann mit genau diesen Dingen voll- 
zupacken. Das schenkt dir unendlich viel Energie. 


Deine Strategie: Antworten 


Lass die Dinge auf dich zukommen und vertraue bei Ent- 
scheidungen deinem Bauchgefühl. Du bist dir unsicher? 
Dann stelle dir diese Frage: Fühlt sich das hier gut an? Ein Ja 
bedeutet, du bist auf dem richtigen Weg. Die Antwort lautet 
Nein? Dann lass es lieber sein. 


Der Projektor 


Du bist ein Anführer! Du erkennst das Potenzial jedes ein- 
zelnen, nimmst die Menschen hilfsbereit an die Hand und 
führst sie in die richtige Richtung. Deine wahre Stärke liegt 
darin, zu erkennen, was funktioniert und was nicht. Und du 
weifst auch sofort, wo du ansetzen kannst, um etwas zu ver- 
ändern. Deine Aufgabe: Dinge, die es bereits gibt, zu opti- 
mieren. 


Deine Strategie: Auf die Einladung warten 


Statt mit dem, was du zu sagen hast, vorzupreschen, bleib ge- 
duldig, bis dich jemand um deinen Input bittet. Ob Jobwech- 
sel, Zusammenziehen oder das Date mit deinem Schwarm: 
Versuche, nichts zu erzwingen, sondern warte, bis sich eine 
Gelegenheit ergibt, bei der du nur noch zugreifen brauchst. 


SEPTEMBER 2022 ZUKUNFTSBLICK 9 


Der Manifestor 


Du bist ein Macher! Mit deiner unbändigen Motivation 
kannst du Berge versetzen. In Lichtgeschwindigkeit setzt 
du deine Ideen und Ziele um — ganz gleich, was andere da- 
von halten. Dabei kannst du manchmal ungeduldig werden, 
wenn es nicht schnell genug geht. Meistens bist du deshalb 
im Einzelkämpfer-Modus unterwegs. Damit du so schalten 
und walten kannst, wie du willst. 


Deine Strategie: Informieren 


Ob Karaoke-Singen mit den Kollegen oder 
der Nachbarschaftsflohmarkt: Denke beim 
Planen und Umsetzen deiner Ideen daran, 
die Menschen in deinem Umfeld einzube- 
ziehen. Statt sie zu überrumpeln, gib ihnen 
lieber Zeit, sich für deine Sache zu begeis- 
tern. Das ist wichtig, denn du kannst nicht 
immer alles alleine schaffen. Hol dir auf je- 
den Fall Verstärkung mit ins Boot. 


| 


Der Reflektor 


Dein persönliches Lebensmotto lautet: Go with the flow. Du 
gibst dich einfach dem Fluss des Lebens hin und lernst dich 
so durch die verschiedenen Situationen, Herausforderungen 
und Begegnungen immer wieder neu kennen. Als Reflektor 
bist du wie ein Chamäleon: Du spiegelst die Energie deiner 
Mitmenschen und neigst auch dazu, dich bei deinen Hand- 
lungen und Entscheidungen von deinem Umfeld beeinflus- 
sen zu lassen. 


Deine Strategie: Abwarten 


Nimm dir genug Zeit, um alles in Ruhe zu überdenken, bevor 
du eine Entscheidung triffst. Warte am besten einen Mondzy- 
klus lang ab. Sprich währenddessen mit Menschen, denen du 
vertraust. Sie können dir dabei helfen, Klarheit zu gewinnen. 
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Manifestierender Generator 


Du bist eine Mischung aus Generator und Manifestor. Mul- 
titasking in Turbo-Geschwindigkeit? Auf jeden Falll Du bist 
immer auf der Suche nach neuen Projekten, in die du deine 
Energie stecken kannst. Da kommt es schon mal vor, dass du 
Dinge anfängst und nicht zu Ende bringst. Als Hybrid durch- 
brichst du immer wieder herkömmliche Muster und gehst 
deine eigenen Wege. 


Deine Strategie: Antworten und Informieren 


Lass dir Zeit bei deinen Entscheidungen oder bevor du dich 
in etwas Neues stürzt. Brüllt dein Bauchgefühl ganz laut Ja, 
dann heißt es für dich Los geht's! und du kannst die Dinge ins 
Rollen bringen. Wichtig: Vergiss nicht, deine Mitmenschen 
in deine Pläne einzubeziehen, um böse Überraschungen und 
Konflikte zu vermeiden. 


Coaches zum Thema 
Wähle 0800 - 880 866 65 


Anja Schoenborn 
49 


Seit über 25 Jahren arbeitet Anja 
als Coach. Sie hilft, die Klarheit 
zu finden, die es zur persönlichen 
Entwicklung braucht, um den 
Blickwinkel zu ändern und Neues 
anzugehen. 
Questico-Beratercode: 2672 


Gea van Vulpen 
5 


Die seelenzentrierte Coachin 
Gea van Vulpen unterstützt dich 
mit Hilfe des Human Design 
Systems dabei, deine Einzig- 
artigkeit zu entdecken und mit 
dem Leben in Fluss zu kommen. 
Questico-Beratercode: 1566 


Das ist erst 
der Anfang! 


Carmen Baldus 
Dein Profil, deine Autorität, welche Tore und Kanä- 5 
le in deinem Chart aktiviert sind oder was dir dein 
Inkarnationskreuz über den Sinn deines Lebens ver- 
rät: Mit Human Design gibt es noch so viel mehr zu 
entdecken. Probier's einfach aus! Tauche noch tiefer 
in deine Persönlichkeit ein und entdecke, welche 
Superpower dich so einzigartig macht. Du denkst, 
du weißt schon alles über dich? Dein Human Design 
Coach beweist dir gerne das Gegenteil! 


Gehe mit Chakra-Expertin Car- 
men auf eine Reise, die deine 
Seele für neue Erfahrungen 
öffnet und finde mithilfe deines 
Seelendesigns zu Glück, Freiheit 
und Leichtigkeit. 
Questico-Beratercode: 1564 


Dr Elfriede Bruemmer 
4,7 


Gemeinsam erforscht Elfriede mit 
dir deine Persönlichkeit bis ins 
Detail. Finde deine Lebensthemen 
und -aufgaben und wie du diese 
angehen kannst. 


Questico-Beratercode: 3740 
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INSERATE Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


HELLSICHTIGES KARTENLEGEN RADIÄSTHETISCHE HILFE 

SCHAMANISMUS > 

IHRE POTENZIALE ENTWICKELN Krimhild 
N kombiniert seit 


vielen Jahren 
Kartenlegen und 
$ das Auffinden von 
Störfeldern 
mit Pendel 
= undRute 


KRIMHILD 


Was denkt und fühlt dein Seelenpartner? 
Ich helfe dir ins große Finale zum 


v 


„es darf leicht sein 
= und schnell’gehen“ 


DRESSLER 


HERBSTPROGNOSE 


HELLSEHEN 2022 
PARTNERVERGLEICHE 
TRAUMDEUTUNG Expertin für 


ENGELKONTAKTE DUALSEELEN & SEELENPARTNER 
JENSEITSKONTAKTE Autorin und Coach 


ÀW > 


Snezana JORDAN " 


Karma-Seelenpartner-Beratung, Chakren-Reinigung 


Hellsichtiges 
KARTENLEGEN 


mit den LENORMANDKARTEN und dem OSHO-ZEN-TAROT 


Lósungsorientierte Beratung, individuell mit 
Kompetenz und langjähriger Beratungserfahrung 


2643 »Ich bin für dich da, 


* 49 in jeder Lebenslage...” 
3,19 €/min* 


Em Anja Christine HENKE 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
12 ZUKUNFTSBLICK SEPTEMBER 2022 Minute zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 
aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


Berater-Interview 


"Die beste Motivation ist die Liebe." 


Petra Aurich Angel 
Questico-Beratercode: 1309 
M Jungfrau 


Lenormand-, Skat-, Orakel- und Engelkarten, 
Quantenheilung, Hellsehen ohne Hilfsmittel, 
Engelkontakte, Rundumblick 


Wie haben Sie Ihre Gabe entdeckt? 


Schon als kleines Mädchen sah ich die Engel, allerdings 
sagte man immer, dass ich eine blühende Fantasie hätte. 
Dann waren die Engel plötzlich verschwunden. Bis zu 
meinem 19. Lebensjahr war ich zwar immer begeistert von 
Hexen, Engeln und Märchen, ohne allerdings einen Zugang 
zu finden. Ich wurde in diesem Alter das erste Mal Mutter, 
doch das Schicksal meinte es nicht gut mit meiner Tochter 
und mir. Sie kam behindert zur Welt und mit 4 Jahren musste 
ich sie beerdigen. Zu diesem Zeitpunkt glaubte ich an gar 
nichts mehr und war völlig in mich gekehrt. Genau in dieser 
trostlosen Zeit war plötzlich alles anders. Ich tráumte intensiv 
und merkte, dass meine Träume Wirklichkeit wurden. Dann 
fing ich an, mich mit den Karten zu beschäftigen und merkte 
nach einiger Zeit, dass ich Dinge sah, die über das normale 
Kartenlegen hinaus gingen. Man nennt dies Hellwissen und 
Hellsehen. 


Was können Sie als Beraterin besonders 
gut? 

Für mich ist das Wichtigste, erst mal keine Fragen zu stellen. 
Ich lege den Rundumblick und schaue in das Buch des 
Lebens des Anrufers. Meist sehe ich schon da, wo der Schuh 
drückt. Oft hole ich dann die Engel dazu, um zu hören, was 


sie sagen. Das ist meistens schon der Moment, wo sich 
mein Schützling öffnet und er mir seine Sorgen, Ängste und 
Probleme erzählt. Für viele ist das wie eine Befreiung, weil 
ihnen sonst niemand zuhört, geschweige denn hilft. Eins 
habe ich in all den Jahren gelernt: Zuhören ist in meinem 
Beruf mit das Wichtigste. Ich bewerte und verurteile nicht, 
das machen die Engel auch nicht. Was mich ausmacht, sind 
meine Ruhe, mein Verständnis und meine Verbindung zu den 
Engeln, die mir und meinen Schützlingen so viel Liebe geben. 


Wie stärken Sie selbst Ihre innere Kraft? 


Das ist eigentlich gar nicht so schwer, denn so komisch 
es auch klingt, ziehe ich tatsächlich viel Kraft aus meinen 
Beratungen, denn meine Anrufer geben mir so viel Liebe 
zurück. Und sollte ich doch mal müde, leer und ausgelaugt 
sein, nehme ich ein Bad, gehe ins Bett, esse eine Tafel 
Schokolade und schaue mir ein Märchen oder einen Film 
an. Das tut mir und meiner Seele gut. Tagsüber sitze ich 
oft an meinem Teich, beobachte die Vögel und Fische, lasse 
meine Gedanken fließen und gebe sie an das Wasser ab. So 
verschwinden auch die letzten schlechten Gedanken und 
Energien. 


Was braucht es Ihrer Meinung nach zum 
Glück? 


Glück ist kein Glücksfall, sondern deine Einstellung zum 
Leben. Ich rate jedem: Sei dankbar. Denke positiv. Liebe 
dich selbst. Glaube an dich. Vertraue dir. Lache jeden Tag. 
Triff dich mit Freunden. Sage auch mal Nein. Glück beginnt 
nicht in der Zukunft, sondern jetzt. Wenn du all diese Dinge 
bewusst lebst, wirst auch du bald glücklich sein. 
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Wie viel Altersunter- 
schied ist zu viel? 


Längst kein Tabu mehr 


Zwei Menschen verlieben sich, doch es trennen sie 


viele Jahre Lebenserfahrung. Kann das gutgehen? 


Wenn die Gefühle füreinander stark sind, die Beziehung 
harmonisch und der Sex gut ist, ist das Alter in der Regel 
unwichtig — egal wie viele Jahre zwischen den Partnern 
liegen. Natürlich nur, solange sich alles im legalen Rahmen 
bewegt. Dennoch werden Paare mit einem Altersabstand 
von mehr als 10 Jahren immer noch mit Vorurteilen 
konfrontiert. 


Hand aufs Herz: Wie oft hast du schon ein ungleiches 
Paar gesehen und ohne nachzudenken die Schublade 
aufgemacht? 


• Eine Frau verliebt sich in einen älteren Mann: Sie hat es пиг 
auf sein Geld abgesehen, strebt nach gesellschaftlichem 
Aufstieg oder hat einen Vaterkomplex. 


• Eine Frau verliebt sich in einen jüngeren Mann: Sie sucht 
nur einen Toyboy für zwischendurch oder kommt einfach 
mit ihrem Alter nicht zurecht. 


• Ein Mann verliebt sich in eine jüngere Frau: Er hat eine 
Midlife-Crisis, will seinen Marktwert stärken und sich 
wieder jung fühlen. 


• Ein Mann verliebt sich in eine ältere Frau: Er hat einen 
Mutterkomplex oder eine etwas schräge sexuelle Vorliebe. 


Doch selbst, wenn an diesen Vorurteilen etwas dran wäre: 
Eure Beziehung geht nur euch etwas an. Auch Freunde 
und Familie täten gut daran, nicht vorschnell zu urteilen. 
Bist du selbst betroffen, bedenke, dass sich deine Liebsten 
vielleicht nur Sorgen machen - und die ein oder andere 
Herausforderung sehen, die euch dank eurer rosaroten 
Brille noch verborgen bleibt. 


в... 9 
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Unterschiedliche Lebensphasen, Kinder, die mit in die 
Beziehung gebracht werden sowie Ungleichheiten an Wis- 
sen, Erfahrung oder Status: Das alles können gute Gründe 
sein, sich gegen eine Beziehung mit einem wesentlich 
jüngeren oder älteren Partner zu entscheiden. Es gibt aber 
auch ebenso viele, die dafürsprechen: 


« Von einem Partner, der gänzlich anders ist als man selbst, 
lässt sich einiges lernen und man kann persönlich an der 
Beziehung wachsen. 


T Ältere Partner bieten oft die Ernsthaftigkeit, emotionale 
Reife und Stabilität, die man in Beziehungen mit Gleich- 
altrigen manchmal vermisst. 


e Jüngere bieten einem die Chance, Neues kennenzulernen 
und seinen Horizont trotz Altersvorsprung zu erweitern 
— z. B. durch Musik, Hobbys oder einen bunten Freun- 
deskreis. 


• Sex mit jemandem zu haben, der wesentlich mehr Erfah- 
rung hat, kann unheimlich aufregend sein — ebenso wie 
mit einem jüngeren Partner, der eine ganz neue Energie 
mit ins Bett bringt und dich damit vielleicht auch moti- 
viert, dich kórperlich fit zu halten. 


Ob Mann oder Frau: Es ist nichts Verwerfliches daran, 
sich durch einen jüngeren Partner wieder attraktiver und 
lebendiger fühlen zu wollen. Umgekehrt sollte man auch 
verstehen, wenn sich jemand einen Partner mit mehr 
Erfahrung und damit Sicherheit wünscht. Solange die 
Gefühle echt sind, beide zusammenhalten und offen über 
ihre Wünsche und Bedenken reden, hat die Liebe immer 
eine Chance! (as) 
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_ ፊዴ ELIT 


Stelle deine persónlichen Fragen! 


www.questico.de/neueBerater | 0800 - 880 866 65" 


**Vermittlungsnummer für Deutschland, Österreich und Schweiz: 2,50 € inkl. MwSt. bei Vermittlung eines Gespráches durch das Service-Team, 


1,00 € für die Vermittlung über das automatische Ansagesystem. 


Kirsten Machat 


Beratercode 1576 199 €/Min.* 
Lass dich tief im Innern deines Herzens 
berühren und entfalte deine einzigartige 
Lebensenergie! Intuitiv, empathisch und mit 
den Lenormandkarten zeige ich dir deine 

; Potenziale und Möglichkeiten. 


Gracia Schroedter 


Beratercode 1582 1,99 €/Min.* 
Lerne, das Leben in all seinen Facetten mit 
Freude anzunehmen! Gemeinsam lösen wir 
auf, was dich aus dem Gleichgewicht bringt, 
sodass du wieder zurück zu dir und deiner 
inneren Mitte findest. 


Michelle Wirth 


Beratercode 1602 199 €/Min.* 
Erlaube dir, das Positive in allem zu sehen 
und mit Optimismus auf dein Leben zu 
blicken. Ich begleite dich bei deiner individu- 
ellen Innenschau und gebe dir Orientierung, 
wann immer du sie brauchst. 


Jaana Rusi 


Beratercode 1595 2,39 €/Min.* 
Finde deine innere Wahrheit und entfessele 
dein Strahlen! Bei mir darfst du genauso 
sein, wie du bist. Ich schenke dir Hoffnung 
und Barmherzigkeit für deine weitere Reise 
in die Klarheit. 


* Alle angegesenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
en angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 
aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


Minute zu 


Jana Podschun 


Beratercode 1610 219 €/Min.* 
Lerne, dich selbst so anzunehmen und zu 
lieben, wie du bist und transformiere deine 
zwischenmenschlichen Beziehungen! Ge- 
meinsam finden wir heraus, was du für eine 
erfüllende Partnerschaft tun kannst. 


Carmen Baldus 


Beratercode 1564 199€/Min.* 
Óffne dich für neue, bereichernde Er- 
fahrungen! Als Chakra- sowie Reinkarna- 
tions-Expertin und Medium zeige ich dir die 
Grenzenlosigkeit deiner Seele und das Licht 
am Ende des Tunnels. 


Alexander Klein 


Beratercode 1604 199 €/Min.* 
Entfessele dein volles Potenzial und gib dei- 
nem Leben eine neue Richtung! Ich begleite 


| dich mit den Botschaften der Geistigen 


Welt auf deinem persónlichen Weg zu mehr 
Erfolg, Zufriedenheit und Stärke. 


Sandra Nzoga 


Beratercode 1614 199 €/Min.* 
Veràndere deinen Blickwinkel und befreie 
dich aus deiner Gedankenschleife! Mit Für- 
sorge übermittle ich dir die wegweisenden 
Botschaften der Geistigen Welt und beglei- 
te dich in allen Lebensbereichen. 
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Neu іт Abo! 


Entdecke Questico Plus ሠ 


Nie mehr auf ein Gespräch mit deinem Lieblingsberater warten. 
Monatlich 10 Freiminuten für einen Anruf oder Chat mit einem 
Berater deiner Wahl*. Jederzeit kündbar. 


ሯ፦ .ፆ 


We 4 
S ehr Infos: 
"www.questico.de/plus 


МҸ 
„mitdenen du nochni 
ኳላ AM 


INSERATE 


Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


፡ ብክ Hellsichtig 


seit frühester Kindheit 


Beruf, Kinder und Partnerschaft 
Diplom-Sozialpädagogin 
und systemische Familien- 
und Paartherapeutin 


1477 


5 
2,39 €/min* 


Seit 2005 bekannt aus TV 


49 Karma und 
Seelenpartner 


hellsichtiges 


211 


ሯ 49 
349 &/min PANE 


UNTERBERGER 


ENGELKONTAKTE 
TRANSFORMATION / REFLEXION 
ENTWICKLUNGSPOTENZIAL 
SICH SELBST ERKENNEN 


VON HERZ ZU HERZ 
2266 


3,19 €/min* 


Dein Name 
sagt mir alles! 


Lansu i ker 


und He 


DER MONAT DER NACHHALTIGKEIT 


In der Gegenwart láuft es nicht rund? 
Und du sollst jetzt in die weite Zukunfts- 


1772 


planung gehen? 


: * 49 
Ja, denn jetzt stehen die Konstellationen ` Aktionspreis 
gut, Träume in die Realität umzusetzen. 2,89 €/min* 


Wie? Gerne besprechen wir es gemeinsam. 


JETZT AUCH E-MAIL-BERATUNG MÖGLICH! 


* Alle ange 


ebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
Minute zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 
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aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


Se 


# Foe 


әдроа © aday @) wi мачонман 1213г 
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Al N \ 
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>= 


a A, 


Der Hahn 
im Korb 


Katja aus Saarbrücken 


Als Katjas Mann sie plötzlich verlässt, ist 

sie am Boden zerstört. Mit der Beratung 

von Kerstin Tümmel konnte sie ihre innere 
Kraft zurückgewinnen. 


Ich hatte immer gedacht, dass die Beziehung zu meinem 
Mann Simon perfekt war. Vor drei Jahren war unsere Toch- 
ter auf die Welt gekommen und er hatte sich immer rührend 
um sie gekümmert. Doch dann sprach er eines Tages davon, 
dass ihm alles zu viel sei und er Abstand bräuchte. Natürlich 
fiel ich aus allen Wolken und konnte es kaum fassen, als er 
nur wenige Wochen später tatsächlich aus unserer Wohnung 
auszog. Als ich dann noch erfuhr, dass er bereits kurze Zeit 
später eine neue Freundin hatte, brach die Welt für mich zu- 
sammen. Ich wusste einfach nicht mehr weiter, also meldete 
ich mich bei der Beraterin Kerstin Tümmel. 


Das Spiel beenden 


Nachdem ich Kerstin Tümmel alles erzählt hatte, fragte ich 
sie, wie ich Simon zurückgewinnen könnte. Schließlich wuss- 
te ich, dass er sonst so ein lieber Mensch war. Doch meine 
Beraterin merkte schnell, dass etwas anderes hinter der Sa- 
che steckte. Mit ihrer Hellsicht und den Karten sah sie, dass 
Simon mich zwar noch liebte, er aber meine Gutmütigkeit 
ausnutzte. “Wenn du dich aus dem Wettbewerb um deinen 
Mann herausziehst und ihm zeigst, dass du das Spiel nicht 
mehr mitspielst, kannst du Klarheit schaffen”, sagte Kerstin 
Tümmel schließlich. Zunächst war ich nicht sonderlich be- 
geistert von dieser Idee. Denn was ist, wenn Simon mich 
dann nicht mehr zurückwollen würde? 


Eu. 


Je länger ich mit Kerstin Tümmel sprach, desto mehr merkte 
ich, dass ich das Warten leid war. Sie baute mich jedoch mehr 
und mehr auf, sodass ich mich aus meiner Wartehaltung be- 
freien und Simon distanzierter begegnen konnte. Und schnell 
sah ich, wie sein Kartenhaus ins Wackeln geriet und es neben- 
bei in seiner neuen Beziehung auch nicht gut lief. Ich merkte, 
dass ich die Bestátigung meines Mannes nicht mehr brauch- 
te und fühlte mich wunderbar mit mir und meinem Leben. 
Eines Tages stand Simon vor meiner Tür. Er entschuldigte 
sich für seinen grof$en Fehler und bat um eine zweite Chan- 
ce. Die wollte ich ihm schon gerne geben, doch mittlerweile 
wusste ich auch, wie ich Grenzen setzen konnte. Und so be- 
gannen wir eine neue Beziehung auf Augenhóhe. 


Kurswechsel 


Das hätte ich ohne die Hilfe von Kerstin Tümmel nicht ge- 
schafft. Dank ihr konnte ich meinen Kurs wechseln und stehe 
nicht mehr in Abhängigkeit von Simon. Ich bin so glücklich 
wie noch nie. 


Questico- Beratung von: 


Kerstin Tuemmel | Beratercode: 1174 


Hast du Liebeskummer? Kriselt 
es in der Familie? Als Karten- und 
Channel-Medium gebe ich dir 
den Einblick, mit dem du endlich 
bestärkt weitergehen kannst. 
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INSERATE 


Lass uns 
gemeinsam 
Lösungen 

für deine 
Lebensfragen 
finden! 


1370 


ኙኛ 5.0 
2,89 €/min* 


Borschel 


Ich bin gerne für dich dal 


Hellsehen durch ausgeprägte Hellsinne 


Durch ihre mediale Gabe hat Renate den Weitblick, 
um Menschen aufzuzeigen, welchen Weg sie 
einschlagen können. 


Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


— 


aus Rumanien 


Kompetent 
mit Zeittendenzen 


mit den Rider-Waite 
Tarotkarten 


ed 


mit Zukunftsprognosen 


Rat, Lósung, Botschaft 4 
und Gebet 


Gemeinsam gestalten und 3/9 €/min* 


entwickeln wir deinen Lebensweg! 


7362 а 


Fe 
169 €/min* DN 
p ч 


L^ 
Renate Badir 


Neuer Mut, Kraft und 
Vertrauen für dich 
durch meine Hellsicht 
und die Tarotkarten. 


1294 


Jorg 
Allenbacher 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 


Minute zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 


aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


September 


Monatshoroskop 


Aspekte & Transite 
m4 


Unsere Astrologen haben für diesen Monat ihre Prognosen und Tendenzen für jedes Horoskop individuell 
erstellt. Sie verraten dir, welchen Einfluss die Aspekte und Transite auf dein Sternzeichen und den Lauf des 
Lebens haben. Innerhalb deiner Dekade kannst du für deinen Geburtstag die Einflüsse der Planeten für jeden 
einzelnen Tag des Monats ablesen. Finde heraus, was der September für dich bereithält! 


መመ መመ መመን ው ን መ= 
“ከሚ ር ከ ከ ስ እ ДЕ КОРАК 
መ” - 
- --. 
STT —-——- 
- - 
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ሠ" -- 
ሠ" -- 
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-- 
--- 
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Positive Aspekte — 47i Y Ye mein 


© Sonne : Sicheres Auftreten, gute Vitalität, Körper und Seele ausgeglichen 

С Mond : Gute Stimmung, Vorteile durch Frauen und/oder mütterliche Personen 

Š Merkur : Gute Ideen, Verhandlungsgeschick, gut für: Organisation/Kommunikation 
9 Venus : Glücksgefühl, Geselligkeit, Zuneigung 

C Mars : Entschlossenheit, Durchsetzungskraft, Ehrgeiz, Überlegenheit 

l} Jupiter : Glück in allen Lebensbereichen, Aufstieg 

ኛ Pluto |: Machtgewinn, sehr hohe Schaffenskraft 

h Saturn : Ausdauer, Konzentration, Disziplin, Unterstützung durch Ältere 

ô Uranus : Positive Veränderungen, Überraschungen 

¥ Neptun : Mystik, Verinnerlichung, seelische Verbundenheit zu anderen 


Negative Aspekte 


© Sonne : Minderwertigkeitsgefühle, Unsicherheit 
© Mond : Stimmungsschwankung, schlechte Laune 
$ Merkur : Missverständnisse, Nervosität, Zerstreutheit 
? Venus : Überempfindlichkeit, Disharmonie 
С Mars : Streit, Provokation, Aggression 
"S AM T lK Jupiter : Anmaßendes Wesen, Übertreibungen 
P CER Sch Be *? Pluto : Machtkämpfe, allgemeines Unwohlsein 
af ож t RM es E : h Saturn : Vitalitätsschwäche, Widerstände, Entfremdung 
«. . I AR `. `. ö Uranus : Innere Unruhe, Veränderungswunsch 
“ዜ чиа pe М = ` Y Neptun ` Ansteckungsgefahr, Täuschungen 
- to. 71: 7 t>’ 
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21.03. — 20.04. 


1. Dekade 
21.03. — 31.03. Im Herbst tut dir mehr Ruhe gut 


Im September geht es für dich darum, mal den Fuß vom Gas zu nehmen und zu entschleunigen. Als Feuer- 
zeichen liebst du es zwar, stándig in Bewegung zu sein. Doch Sonne und Mars stehen gerade deutlich 
günstiger, um den Geist zu fordern. Dein Kórper sollte dagegen in den Ruhemodus schalten. Mache es dir 
mit inspirierender Lektüre in der Hängematte gemütlich. In der Liebe geht es darum, mit deinem Herzens- 
menschen im Gesprách zu bleiben. Es tut gut, wenn ihr euch über eure Wünsche und Ziele austauscht, so 
fühlt ihr euch einander schnell wieder näher. 


1 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 


21.03. ኗ [4 ኗ € € € < š Oš О [OC 9 CS 
22.03. € € [4 € € € G š оо ШО 9 ር9 
23.03. [4 < [4 € € € š G ሄ kk OQ ወኔ OL| ኑኔ X (9), 
24.03. € € € € ኢፍ kO 9. #, ($, Ak kk 4 00 OL OL 4 Ch 
25.03. $ € € € o hk Q Lk à Lk X ር ኔ የጁ 9, ሄኑ ርፍኔ Ak kk kO OX OL Ok Ch 
26.03.3792 $, (O Ak Ok Ok kk Q kk kk ә О „уу [4 о о © 
27.03. gl $9). ЮЕ O, „ Ok kk Q LÀ ኤሴ D 9, OG ፪ ርሄ € € ° ወፈ 
28.03. gi ሄሮፓኑኔ $0). 50). ($) $) GL h с š š š š G| š € [4 € 09 
29.03. d | О GIG š ‚э ፪ሽ š ሄሄ š 35 C € < € € 
30.03. Cc EOM KEE: AER: — G 5 € [4 < [4 € 
31.03. < «ያ с «d £d ሄሮኒ 57 FIT C ኗ € € € € 
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II. Dekade 
01.04. — 10.04. 


Mars und Saturn wirken von Luftzeichen auf dich ein, und die sind für ihre intellektuelle Art bekannt. Das hilft dir dabei, deine 
stürmische Art etwas zurückzunehmen. Statt impulsive Aktionen zu starten, kannst du die Vor- und Nachteile durchdenken 
und kluge Verstandes-Entscheidungen treffen. Jetzt fällt es dir leichter, mal einen Schritt zurückzutreten und eine Angelegen- 
heit von verschiedenen Seiten zu betrachten. In der Liebe fehlt zwar das große Prickeln, dafür kannst du dich voll und ganz 


Dein Geist ist hellwach 


auf deinen Herzensmenschen verlassen. Ihr zwei seid füreinander da. 


01.04. 
02.04. 
03.04. 
04.04. 
05.04. 
06.04. 
07.04. 
08.04. 
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Ill. Dekade 


11.04. — 20.04. 


Dein Start in den September könnte kaum schöner sein: Venus bringt bis 5.9. feurige Leiden- 
schaft ins Schlafzimmer. Singles können sich spontan verlieben und genießen den Rausch 
der Gefühle so richtig. Du bist regelrecht euphorisiert und hast nur noch die Liebe im Kopf. 
Genau das könnte dir in der zweiten Monatshälfte auf die Füße fallen. Pluto steht im stren- 
gen Steinbock. Da ist es wichtig, genau zu arbeiten und vor allem gut auf die Details zu ach- 
ten. Prüfe gerade Wichtiges besser noch mal nach, damit sich keine Fehler einschleichen. 


>8 


^^ 
+6 46 16 


AAA 


10. 


+6 


36 46 +6 


36 46 346 


14. 


е +6 


15. 


ዒ 


= 
ጮ 


OO ee 


= = = 


18. 


. 20. 


“= ele ç 


21. 


А А 


= >= >= Q, Q, Q, 


22. | 23. 


q 


Gol с Ren 
сс С ЕСИ c |< 

oh Oh Oh Oh Oh ርሮፓኳ ፓኳ Oh Oh 
(h h h Sh Sh (dh dh Oh Oh 
(h h ኪ ኳኪ h ርአ h h Oh 


24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 


Bis 5. September gibt’s viel Liebe 
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Stier 


21.04. — 20.05. 


oe ` 


I. Dekade ዷጄሄ 


21.04. -- 30.04. Jetzt geht’s mal um dich 


Sonne und Venus plädieren für einen Rückzug. Aus kosmischer Sicht wird dein Start in den Herbst 4 - 
sehr entspannt — und er eröffnet dir die Möglichkeit, deinen Interessen nachzugehen und deine 

Hobbys zu pflegen. Jetzt kannst du auch den Kontakt zu den Menschen, die dir wichtig sind, noch 

weiter intensivieren. Vor allem bis 13. September kannst du auf die Art neue Nähe im Miteinander 

herstellen. Singles Augen auf, da wartet jemand nur darauf, von dir entdeckt zu werden. Dieser 

Mensch passt perfekt zu dir: Ihr zwei ergänzt euch richtig gut. 


1 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 
21.04. ፈፃ [4 € [4 € < € € 
22.04. (ç 9? ር € € € € € € 
23.04. € с 9 Q ኗ [4 € (4 € € 
24.04. € се Q € € € € € € 
25.04. € € ፈፃ a? € € € € € 
26.04. «€ € сея Q [4 € € ኗ € 
27.04. ኗ € € (9 ፃ € ኗ € € € 
28.04. OT € [4 «ፈ 9 9 € € < € < 
29.04. OT © € € C| 9? ° € ኗ [4 € € 
30.04. ос © ወ € € € ° 9? 9 CÇ € € € € 
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Il. Dekade 
01.05. — 10.05. Neue Inspiration tut dir gut 


Als Erdzeichen schätzt du das Vertraute und fühlst dich am wohlsten, wenn du schon am Morgen weißt, wie dein Tag laufen 
wird. Doch es lohnt sich, offen für Neues zu sein. Uranus wirkt als Frischekick auf deinen Geist und du sprühst vor guten 
Ideen. Schreibe die gleich auf, warte mit der Umsetzung aber noch ab. Im September geht es für dich mehr darum, deine 
Gedanken auf die Reise zu schicken und dir so neue Horizonte zu eróffnen. Du kannst wertvolle Vorarbeit leisten und so alles 
dafür tun, damit du deine Pläne bald verwirklichen kannst. 


l| 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. O8. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 2]. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 


01.05.| € | O FO EOM C € [4 ? ዩ ር € € [4 € 
02.05. € Oo © OC € € 9 Q € € ኗ € 
03.05. € о о ወፈ € t «? ? € € € € 
04.05. € о осо | € [4 «9 9? $ € [4 ኗ ኗ 
05.05. © ос O OC t се 9 ° € € ኗ € 
06.05. © со ос O ፳፻ € g 9 € € € € 
07.05. € € ос ወ ወፈ € 9 9 ኗ € KE € 
08.05. € [4 € 0 ወፈ ወ € ° ር9 € € € 


09.05. ó © ô ô ô (6 ó (6 ó OV Oó ዕፅ 5 @ (6 hô hó ?hó9?hó 9ኪፅ hô (hó hó Chó hó hô hô hô Chô hó 
10.05. hó (hó hó hô hô Chó hô (hé hó ChóORóORó6ORÓ hó Chó hó hŠ hô 9?hó9?hó9hó(hó hô (hó hô hŠ hô hŠ hô hó 


III. Dekade 
11.05. — 20.05. Erst hektisch, dann entspannt 


Eine feurige Löwe-Venus heizt dir bis 5. September ordentlich ein. Das bringt zwar neues 
Prickeln i in die Liebe, doch auch aner an Hektik in deinen Alltag. Ab 12. i làuft es 


01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 
. hó ኗኪፅ hô hŠ hŠ Chó hà (hó hô Chê hó OhRóORÓORó(Chó hó hó hô hó ?9hó9hó9?hó hó hô Chó hô hó hŠ hô hô 
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Zwillinge 


21.05. — 21.06. 


1. Dekade 
21.05. — 31.05. Ende September wird’s toll 


Die erste Septemberhälfte wird eher so lala: Sonne und Venus deuten auf kleinere Zwistigkeiten in der Fami- 
lie hin. Die nerven dich, lassen sich aber relativ leicht klären. Sprich offen an, was dich stört, das reinigt die 
Luft. Kommunikationsplanet Merkur unterstützt dich dabei, die richtigen Worte zu finden. Ab 23. September 
ist dann alles rosarot: Du zeigst dich von deiner besten Seite und versprühst viel Charme und gute Laune — 
und du schaffst es, dass sich alles locker-leicht und unbeschwert anfühlt. Man liebt dich für diese Lässigkeit. 


1 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. O8. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 


21.05. € ° ኗ € € € € Ос o ወፈ 9 ር9 
22.05. € ? 9? ር € € € с š ОШО 9 «9 
23.05. € ç «9 < € € G š G 4 OU OL OL Ak ኑኔ ©? 
24.05. € sa <Ç ኗ ጨ kk ፦ኤ ሄኡ Ok о 4 OG OL. OL Ak Ch 
25.05. € (ç 9 (9. Ak ሼር L kk Lk G Lk DM ርጁ kO kk Ok OL OL OL Ok 
2605. ሄሄ 1 Ok à X Q 9, Ok kO kk kk Q BS D Ok Oh ኗ о о © 
27.05. ሄሮኒ ሄኑ (O "` ኑኔ | X ርኩ X (0,098089 | „ „ус ШЫ; € € [4 о ወ 
28.05. ጋ፪ቻሄ፲7ኔ (C $ 21 ኑኔ Ok | € ? 6 š š CG SC € € € 09 
29.05. OF 2587 с So 5 ሄ С « 57፡8 2 | š š G š € € ኗ € 
30.05. O [OF ОЗС SO 9g с (‹፡ š | CE #9 е ፪ S CÇ € € € € 
31.05. о Оос og id ፪ሮ Ссс с SR ፪9 59 [4 € < € ኗ 
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II. Dekade 


01.06. — 11.06. 


Diplomatie ist das Stichwort 


oq 


Im September hast du viel Power und die Möglichkeit, Dinge, die dir nicht passen, zum Positiven zu verändern. Mars 
macht dich stark und mutig. Du musst allerdings aufpassen, in der Euphorie nicht über das Ziel hinauszuschießen. Sei 
klar und direkt, aber nicht verletzend. Du weißt schon: Der Ton macht die Musik. Ansonsten geht's diesen Monat für 
dich darum, gut auf die Details zu achten, möglichst genau zu arbeiten und Abmachungen gewissenhaft einzuhalten. 
Dann nutzt du die Sonne- und Venus-Energie optimal für dich und kannst eine Menge erreichen. 
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Ill. Dekade 


12.06. — 21.06. 


Es wird spannend 


$ 


Ch h h 9h ?h (dh dh Ch dh dh (h dh d'h Ah 
Ch h h 9h ?h (Qh h h СОО (h ሮዚ ሮኪ Ah 


a? € сс сс 


Freue dich auf einen verliebten Start іп den September, denn Venus kurbelt bis 5.9. die 
Hormone an und bringt feuriges Prickeln in Beziehungen. Singles sind schnell Feuer und 
Flamme: Bei diesem Flirt fühlt sich alles gut an — und du willst mehr. Die Euphorie trägt 
dich durch den restlichen Monat. Der wird zwar nicht ganz einfach, weil gleich vier Pla- 
neten in Spannung stehen. Aber so ein wenig Spannung kann ja ganz reizvoll sein — und 
dich dazu anspornen, mehr zu geben. Das Ganze wirkt auf dich als Motivations-Kick. Du 
wächst an den Herausforderungen. 
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22.06. — 22.07. 


I. Dekade 
22.06. - 01.07. Du bist ein Familienmensch 


Du brauchst das Gefühl, dich auf deine liebsten Menschen voll und ganz verlassen zu können, dann erlebt 
ihr zusammen wunderschöne Momente. Paare können die Beziehung vertiefen und ein Flirt von Singles 
wird erstaunlich schnell ziemlich eng. Bis 23. September stehen Familie, Freunde und der Partner im Fo- 
kus: Du genießt die Vertrautheit zwischen euch und bist einfach glücklich. Dass es im Job etwas ruckelt, 
stört dich nicht weiter. Halte dich an Routinearbeiten oder nutze die Zeit für einen Urlaub. In der letzten 
Septemberwoche brauchst du mehr Me-Time. 
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Il. Dekade N 
02.07. — 12.07. Bleibe im Gespräch 


Sonne und Venus stehen in deinem Haus der Kommunikation und machen klar: Gute Gespräche sind im September der 
Schlüssel zum Glück. Du möchtest deine Gedanken, Wünsche und Bedürfnisse mit deinen liebsten Menschen teilen, denn 
auf die Art stellst du Nähe her. Beim Flirten gilt: Intellekt ist sexy. Du schätzt Menschen, die sich für die verschiedensten The- 
men interessieren und dich mit ihren Geschichten inspirieren. Falls es etwas mit deinen Lieben zu klären gibt: Vom 12.-22.9. 
klappt das gut, Venus verleiht dir großes rhetorisches Geschick. 
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Ill. Dekade 
13.07. — 22.07. ри hast den Durchblick 


Merkur fordert dich dazu auf, genau hinzusehen: Du erkennst mögliche 
Schwächen eines Projekts schneller, und kannst diese ausbessern, bevor 
sie jemand anderes bemerkt. Eine ideale Gelegenheit, um deine Pläne ei- 
nem gründlichen Check-up zu unterziehen. In der Liebe wird es nicht son- 
derlich romantisch, dafür erkennst du als Single genau, wer zu dir passt, 
und durchschaust Blender schnell. Man kann dir jetzt nichts vormachen. 
Der September wäre damit auch eine gute Gelegenheit, um dich von Ener- 
gievampiren und falschen Freunden zu trennen. 
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23.07. — 23.08. 


l. Dekade 
23.07. – 02.08. Dir gelingt so gut wie alles 


Du hast nicht nur richtig gute Ideen, du weißt auch, wie du diese am besten umsetzen kannst. Mars und 
Sonne liefern dir dafür auch gleich die nötige Energie. Egal, was ansteht: Du schaffst das, weil du fest an 
dich glaubst. Das ist jetzt schon der halbe Weg zum Erfolg, den Rest erledigt dein Charme. Die Zeit bis 23.9. 
kannst du nutzen, um auszumisten. Merkur verleiht dir ein Gespür dafür, was du nicht mehr brauchst. Wirf 
Ballast ab, das befreit ungemein. In der Liebe genießt du gute Gespräche. Ihr zwei inspiriert euch gegenseitig 
immer wieder neu. 
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ዘ. Dekade 
03.08. — 12.08. Im September läuft es bei dir 


Dein Start in den Herbst wird richtig gut: Mars hilft dir dabei, deine Pläne voranzutreiben. Selbst anstrengende Vorhaben 
fallen leicht und du findest für jedes Problem eine gute Lósung. Gib jetzt richtig Gas und erledige alles, was wichtig ist. Saturn 
und Uranus legen zwar ein paar kleinere Hindernisse aus, aber da springst du locker drüber. Lass dich davon auf deinem Weg 
ans Ziel nicht aufhalten. Was jetzt wichtig ist: Gónne dir am Abend viel Zeit, die nur dir gehórt. Genau das brauchst du, denn 
so tankst du Energie für den náchsten Tag. 
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III. Dekade 
13.08. — 23.08. Ein Monat voller Liebe 


Noch bis 6. September steht Venus in deiner Dekade — und dir in der Liebe die schönste 
Zeit des ganzen Jahres bevor. Jetzt heit es ausgiebig genießen und die Zweisamkeit zele- 
brieren — darin bist du als Löwe ja sowieso unschlagbar. Du zeigst dich von deiner besten 
Seite und ziehst alle in deinen Bann. Auch Freundschaften, die zuletzt etwas gelitten haben, 
können sich wieder festigen. Venus macht klar, dass du noch mehr Nähe zu deinen liebsten 
Menschen herstellen kannst. Tipp: Die Zeit Anfang September ist ideal für eine besondere 
Liebeserklärung. 
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Jungfrau 


24.08. — 23.09. 


oe * 


I. Dekade ዷጄሄ 


24.08. -- 02.09. Diese Sterne machen glücklich 


Die Sonne lässt dich gleich zu Septemberbeginn von innen strahlen — und das zeigt Wirkung: Man 
verbringt gern Zeit mit dir und du hast als Single fast schon die Qual der Wahl. Da gibt es einige, 
die um deine Aufmerksamkeit buhlen, und du genießt es, so begehrt zu sein. Auch Paare haben gut 
lachen: Vom 5.-13. September wirkt Venus als Liebes-Booster. Du schwebst auf Wolken und genießt 
die Prickelstimmung. Es gibt nur eine kleine kosmische Warnung: Passe auf, dass du in der Euphorie 
nicht abhebst. Mars kann dich bis 8.9. zu Übermut verleiten. 
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Il. Dekade 
03.09. — 12.09. Schöne Überraschungen warten 


Im September ist einiges möglich: Ein lang gehegter Traum könnte endlich wahr werden. Vielleicht ist auch ein beruflicher 
Aufstieg für dich drin. Sonne und Venus richten den Spot auf dich, da ist der Weg nach oben offen. Und so manche bisher 
verschlossene Türe kann sich für dich öffnen. Genief$e die neue Inspiration, und als Single einen Flirt, der dich tief im Inneren 
berührt. Daraus kann tatsächlich die große Liebe werden. Paare können die Zeit vom 12.-21.9. nutzen, um die Beziehung auf- 
zufrischen. Venus lässt es ordentlich prickeln. 
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III. Dekade 
13.09. — 23.09. was für ein toller Monat 


Die Sonne taucht alles in ein helles Licht und dir kommt es vor, als ob dein Alltag plótzlich 
viel mehr Farben hat. Alles ist locker-leicht und du bist weniger cool, als man das v von di 
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I. Dekade 


24.09. — 03.10. Toller Start, noch besseres Finish 


Du bist gleich voll da: Bis 8. September verpasst dir Mars ein Plus an Energie und Tatendrang. Jetzt kannst 
du in ein paar Tagen so viel erreichen wie sonst in einem ganzen Monat. Danach hilft dir Merkur dabei, deine 
beruflichen Pläne voranzutreiben. Doch das Highlight wartet noch auf dich: Am 23. September wechselt die 
Sonne in deine Dekade und ab 29.9. hast du auch noch Venus an deiner Seite: Die letzte Septemberwoche 
wird für dich etwas ganz Besonderes. Du strahlst vor Glück und kannst die Momente mit deinem Herzens- 


menschen intensiv genießen. 
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II. Dekade € ፅ ü ( 
04.10. — 13.10. 


Dank Mars läuft es richtig gut 


Die guten Ideen gehen dir einfach nie aus und du weißt auch genau, wie du diese umsetzen kannst. Mars macht dich 
geistig wach und durchsetzungsstark. Das sind die idealen Voraussetzungen, um im Job groß rauszukommen. Wenn 
jemand anderer Meinung ist, findest du die richtigen Worte, um aus einem Zweifler schon bald deinen größten Fan zu 
machen. In der Liebe gibt’s den idealen Mix aus guten Gesprächen, zärtlichen Kuschelstunden und leidenschaftlicher 
Erotik. Auch Singles merken: Bei diesem Flirt passt alles. Du bist bereit, Gefühle zu investieren. 
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III. Dekade 
14.10. — 23.10. Ein Monat zum Verlieben 


Die Liebe erfüllt dich total, Venus lässt es in der ersten Septemberwoche ordentlich knistern. 
Ein Flirt von Singles kann schnell intensiv werden. Sonst lásst du es ja lieber langsam an- 
gehen, doch jetzt willst du aufs Ganze gehen. So feurig du in den September hineinstartest, 
so entspannt gestaltet sich dein Monat ab 6.9. Jetzt ist nicht mehr viel geboten, aber genau 
das brauchst du jetzt auch: ein bisschen Leerlauf, um wieder zu Atem zu kommen, deine 
Gedanken zu ordnen und es dir einfach mal in der Hängematte oder im Liegestuhl gemüt- 
lich zu machen. 
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Skorpion 


24.10. – 22.11. 


I. Dekade 
24.10. — 02.11. Guter Blick fürs Wesentliche 


Die Jungfrau-Energie, die im September auf dich einwirkt, tut dir richtig gut. Sie verhilft dir zu viel Über- 
sicht. Du weißt genau, wann es sich lohnt, aktiv zu werden, welches Angebot tatsächlich lukrativ ist und 
ob aus einem Flirt mehr werden kann. Du findest gerade den idealen Mix aus Verstand und Gefühl und 
kannst einen lieben Menschen mit deiner charmanten Art für dich einnehmen. Du weißt aber auch, 
wann es besser ist, die Gefühle rauszuhalten und eine Situation rein nüchtern zu betrachten. Die Balance 
stimmt, und du bist in deiner Mitte. 
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Il. Dekade N 
03.11. — 12.11. Du erkennst, was gut für dich ist 


Der September ist aus Sicht der Sterne ein sehr guter Monat für eine Bestandsaufnahme: Was läuft gut bei dir und wo soll- 
test du vielleicht noch etwas nachbessern? Das erkennst du jetzt sehr klar. Und du bist konsequent genug, dich von dem zu 
trennen, was dich nicht weiterbringt. Stattdessen konzentrierst du deine Zeit und Energie in die Bereiche und Menschen, die 
dir guttun und Kraft schenken. Singles können mit einer alten Liebe endgültig abschließen und sind dadurch offen für etwas 
Neues. Dabei überstürzt du nichts, sondern lässt dir die nötige Zeit. 
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III. Dekade 
13.11. — 22.11. Deine ruhige Art tut allen gut 


Setze dich nicht selbst unter Druck, weil du so viele Pläne hast und gar 
nicht alle davon verwirklichen kannst. Nutze die Jungfrau-Energie im Sep- 
tember dazu, auszusortieren. Was hat Potenzial und bringt dich weiter? Al- 
les andere fliegt raus. Es tut dir gut, Ballast abzuwerfen, das schärft deinen 
Blick für das Wesentliche. In der Liebe kann es Anfang September noch ein 
paar kleinere Reibereien geben. Doch spätestens ab 20.9. lassen sich diese 
klären. Deine große Stärke dabei: Du bleibst ruhig und richtest den Blick 
auf die Gemeinsamkeiten. 
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Schütze 


23.11. - 21.12. 


l. Dekade 
23.11. — 02.12. Ab Mitte September drehst du auf 


Bis 8. September bist du nur mit halber Kraft unterwegs, denn Sonne und Mars stehen in Spannung. Jetzt 
heißt es, nur das Nötigste erledigen. Vom 5.-13.9. musst du außerdem im Umgang mit deinen liebsten Men- 
schen etwas vorsichtiger sein, Venus kann kleinere Unstimmigkeiten provozieren. Danach ist der Spuk vorbei 
und die Sterne verwöhnen dich. Du findest einen guten Mix aus Phasen der An- und Entspannung und lässt 
im Miteinander deinen Charme sprühen. Auch im Job läuft es bis 23.9. richtig gut: Du kannst ein wichtiges 
Etappen-Ziel erreichen. 
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II. Dekade 


03.12. — 12.12. 


Lass dir für alles mehr Zeit 


Es geht so langsam hinein in den Herbst und du merkst, dass auch du etwas langsamer machen solltest. Angespannte Sterne 
raten dir zum Entschleunigen. Du hat im Sommer genug gepowert und deinen Erlebnisdrang ausgelebt. Jetzt geht’s darum, 
den Blick nach innen zu richten und zur Ruhe zu kommen. Eine kreative Pause kommt genau richtig. Du kannst die Zeit nut- 
zen, um deinen Wünschen und Bedürfnissen nachzuspüren. Und um dich mal wieder intensiver deinen Hobbys und liebsten 
Menschen zu widmen. Dabei blendest du den Alltag aus und erdest dich. 
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III. Dekade 
13.12. -.ሬጩ 
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Die Arbeit steht im Fokus 


Bis 5. September gibt’s Liebeslust. Danach fällt es dir schwer, dich zu entspannen, weil du 
den Gedanken an deine Pflichten einfach nicht aus dem Kopf bekommst. Gleich drei Plane- 
ten in deinem Berufshaus flüstern dir ein: Da geht noch mehr! Du bist erst zufrieden, wenn 
alles perfekt ist. Allerdings könntest du dich mit deinem Ehrgeiz selbst unnötig unter Druck 
setzen. Und am Ende haderst du mit dir, weil du nicht so viel wie erhofft geschafft hast. Lass 
auch mal locker, und gönne dir schöne Momente als Ausgleich: Danach geht’s auch wieder 


besser voran. 
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Steinbock 


22.12. — 20.01. 


oe ` 


I. Dekade 
22.12. — 31.12. Mit viel Übersicht 


Sonne und Venus verleihen dir eine klare Sicht auf die Dinge. Du erkennst, was gut für dich ist und < : 
welcher Flirt es ernst meint. Falls es in deinem Freundeskreis jemanden gibt, der dich ausbremst 

und dir Energie raubt, kannst du dich jetzt von diesem Menschen trennen. Es tut dir gut, Energie- 

vampire loszulassen, so bleibt wieder mehr Zeit für die wichtigen Themen und Menschen in deinem 

Leben. Es geht im September um deine persónliche Weiterentwicklung. Job-Themen solltest du 

möglichst ruhen lassen, bis Geschäftsplanet Merkur wieder günstiger steht. 
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Il. Dekade 
01.01. — 10.01. Dein Ehrgeiz treibt dich an 


Du меібі genau, was du willst, und wie du deine Ziele am besten erreichen kannst. Drei Planeten wirken von Erdzeichen 
auf dich ein, das verleiht dir die nötige Konsequenz und Ausdauer, um selbst ehrgeizige Pläne zu verwirklichen. Du bist im 
Arbeitsmodus und musst aufpassen, dass die Liebe darüber nicht zu kurz kommt. Bzw. dass du dich im Umgang mit deinem 
Herzensmenschen nicht zu nüchtern zeigst. Kluges Taktieren ist im Job ein Erfolgs-Faktor, aber in deinem Privatleben darfst 
du gern etwas mehr Herz zeigen. Dann wird’s auch hier richtig schön. 
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Ill. Dekade 
11.01. — 20.01. Mit Charme und klugen Argumenten 


Im September kónntest du in einer Angelegenheit, die dir wichtig ist, die aber zuletzt etwas 
in п Stocken gekommen ist, den ersehnten Durchbruch feiern. Du machst aber auch viel d 
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(7 IN 
Wassermann 


21.01. — 19.02. 


I. Dekade 
21.01. — 30.01. Ein traumhafter Monat 


Der September wird toll, denn du erhältst optimale kosmische Unterstützung. Du bist locker und entspannt 
und bereit, jede sich bietende Chance zu ergreifen. Und davon gibt es gerade so einige. Das Tolle dabei ist: 
Du setzt dich nicht unter Druck. Wenn etwas nicht auf Anhieb klappt, dann eben im zweiten Anlauf. Tipp: 
Gib auch einem Flirt noch mal eine Chance. Ab 23.9. kann mehr daraus werden. Du merkst: Er hat durchaus 


Interesse. Er war bisher einfach nur zu schüchtern, dir das zu zeigen. Ein langer Atem wird eben manchmal 
doch belohnt. 
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II. Dekade አዕ ፅ ü ( 
31.01. — 09.02. 


Neuer Input muss her 


Während andere zu Herbstbeginn wieder ruhiger werden, drehst du erst so richtig auf: Du bist begierig darauf, Neues 
kennenzulernen und deinen Horizont zu erweitern. Das gilt vor allem ab 7. September, wenn Mars von den vielseitig 
interessierten Zwillingen zu dir herüberfunkt. Du kannst spannende neue Welten kennenlernen und dich weiterentwi- 
ckeln. Passe aber auf, dass du es in der Euphorie nicht gleich übertreibst. Nimm dir auch immer wieder Zeit, um das 
Erlebte zu verarbeiten. Sonst stellt sich unter einem angespannten Uranus innere Unruhe ein. 
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III. Dekade 
10.02. — 19.02. Mit mehr Abstand 


Im September hast du viel Freiraum, denn es wirken kaum Planeten auf dich ein. Lediglich 
bis 5.9. hast du es mit einer angespannten Venus zu tun: Da kann es in der Liebe kleinere 
Schwierigkeiten geben. Reagiere dann nicht unwirsch, sondern sprich in Ruhe an, was dich 
stört. Dann lässt sich alles klären — und der restliche Monat wird entspannt. Nutze die Zeit, 
um dich ein wenig zurückzuziehen und dich den Themen und Menschen zu widmen, die 
dir besonders wichtig sind. Die kommen im stressigen Alltag ja schnell mal zu kurz. Jetzt 
kannst du dagegensteuern. 
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20.02. - 20.03. 


l. Dekade 
20.02. — 01.03. Eine gute Zeit, um Bilanz zu ziehen 


Was lief gut und was weniger? Wo musst du vielleicht noch nachbessern, um das Beste für dich herauszu- 
holen? Im September könnten dir solche Fragen im Kopf herumschwirren. Es geht darum, noch mal einen 
Blick in die Vergangenheit zu werfen, um dadurch für die Zukunft zu lernen. Sonst verschließt du gern mal 
die Augen vor dem, was nicht so gut läuft. Doch damit kommst du im September nicht weit. Sonne und 
Venus möchten, dass du genau hinsiehst und dich auch den unangenehmen Themen widmest. Wenn die 
geklärt sind, fühlst du dich wie befreit. 
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` 
02.03. — 10.03. Änderungen als Chance 


Dein September wird ziemlich hektisch. Einiges kommt anders als gedacht und du tust dir schwer, damit zurechtzukommen. 
Sperre dich nicht gegen Änderungen, sondern sieh diese als Chance. Denn sie bringen auch viel Gutes mit sich. Lass dir ein- 
fach die Zeit, die es braucht, um dich daran zu gewöhnen. Du musst das, was dich beschäftigt, nicht mit dir allein ausmachen. 
Sprich mit deinen Lieben darüber. Je besser sie verstehen, was in dir vorgeht, desto harmonischer wird’s zwischen euch. Denn 
gemeinsam unruhige Zeiten zu bewältigen, schweißt zusammen. 
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11.03. — 20.03. Gedanken teilen tut gut 


Angespannte Sterne in deinem Beziehungshaus machen klar: Du fühlst 
dich deinen liebsten Menschen gerade nicht wirklich nah. Im September 
richtest du deinen Blick mehr auf das, was euch trennt, statt auf das, was 
euch verbindet. Statt dich deshalb enttäuscht zurückzuziehen, solltest du 
bewusst gegensteuern. Sprich über das, was dich beschäftigt, und lass 
andere an deinen Gedanken teilhaben. Sei auch nicht zu stolz, um Hilfe 
zu bitten, wenn du allein nicht weiterweifst. Wenn dich etwas beschäftigt, 
wirkst du auf andere oft abweisend. Zeige dich nahbarer. 
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INSERATE Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


MEISTERMEDIUM 


der AKASHA-CHRONIK und MEDIALE PSYCHOLOGIN 


Stelle deinen inneren 
Empfänger wieder auf. 
Glück ein: 

Ich. helfe'gern bei 
der Justierung 
und'entwickle mit dir 
deine Wege ins-Glück. 


Spirituelles Coaching und aktive 
Energiearbeit verleihen dir Flügel! 


Was ist dein bestes Leben? 
Alicia liest deine Akasha-Chronik. 


Kosema Die Vatile 
Beratercode 7692 Premium | 


Kartenlegen - psychologische Astrologie - Numerologie 
Persönlichkeitstraining - Lichtarbeit - Glückstraining 


ቋወ፦፡:: der Seelentiere 


Lösungsorientierte ` pa 
` Б 1286 Eine tolle Beratung!!! 


LEBENSBERATUNG as***28 - Chat - 12.02.2021 


2094 „Rosemarie hat sofort verstanden, was bei mir gerade passiert 
und die Situation & Menschen dazu genau erfasst. Sie hat sofort 
2,89 €/min* 


w 48 LIEBE • PARTNERSCHAFT • BERUFUNG 
2,39 €/min* KARMA & LEBENSPLAN * SEELENFRIEDEN 


auch die Hintergründe erklärt und genau beschrieben, wie die 
Lósung aussieht. Dazu ist sie herzlich, freundlich und schnell - 
besser geht es nicht! Vielen, vielen Dank, jederzeit gerne wieder!" 


Rider-Waite-Tarot 
Energiefeld-Transformation 
Tarotessenzen 


Anne Hommers 


„Ich schaue in dein Energiefeld." 


1.399 €/min* 


ቺ š LICHTBOTIN der neuen Zeit SPIRITUELLE 
Tarot-Nu merologie Hellsicht & Aurasicht LEBENSBERATUNG 


TAROT der weisen Frauen y Hellfühlendes und intuitives 


« deinem Geburtsdatum 


` сни KARTENLEGEN KARTENLEGEN 
• deiner Spiritualität š COACHING | RUNDUMBLICK 
. deinem Beruf GEISTHEILUNG 
• deiner Hausnummer 3 ! 
. EE Partnerschaft 6214 A х= 

..... А * 47 NZ 


bekannt aus dem TV 


kd MANUELA KLARE eg MARINA -..... 
eem wen Onde em eg  HAWKHEAD 


219 €/min* 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
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aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


Mit Mut 
zum Erfolg 


Eva aus Stuttgart 


Lange hatte Eva das Gefühl, von 
niemandem richtig gesehen und geschätzt 
zu werden. Zusammen mit Jens Lechte 
und seiner spirituellen Analyse gewann sie 
neues Selbstvertrauen. 


Eigentlich hatte ich den Job gewechselt, um einen Neustart 
zu wagen, aber auch in der neuen Stelle war alles genau so 
wie zuvor. Ich machte oft Überstunden und erledigte zusätz- 
liche Aufgaben, aber Anerkennung bekam ich keine. Statt- 
dessen beschwerten sich Kollegen über mein Verhalten oder 
machten sich über mich lustig. Ich fühlte mich ausgebrannt 
und erschöpft. Über Questico stieß ich schließlich auf Jens 
Lechte. Er schrieb, dass er Knoten finden und lösen könne. 
Die Vorstellung gefiel mir so gut, dass ich gleich bei ihm 
anrief. 


Zurück zum Ursprung 


Mithilfe seiner Spiritualität erkannte Jens Lechte schnell, dass 
wir an den Ursprung meiner Probleme reisen mussten. Er 
erklärte mir, dass Traumata unserer Ahnen oft über Genera- 
tionen weitergeben werden und sich so auf unser emotiona- 
les Handeln und Denken auswirken können. In der Analyse 
sahen wir, dass meine Mutter, aber auch meine Oma und 
Uroma ähnliche Verhaltensmuster gezeigt hatten. In unserer 
Familie war es für Frauen normal gewesen, sich um andere 
Menschen zu kümmern und die eigenen Bedürfnisse und Er- 
folge als unwichtig abzutun. Das bekam ich vorgelebt und 
hatte dieses Verhalten unbewusst übernommen. 


NM 


Pom 


ዴር 
oC 


Р” 
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Zusammen mit Jens Lechte erarbeitete ich Methoden zu 
mehr Selbstvertrauen. Dabei konnte ich jederzeit frei ent- 
scheiden, wann wir den nächsten Schritt gehen und Jens 
Lechte bekräftigte immer wieder, dass der Schlüssel zum Er- 
folg in mir selbst lag. 


Endlich Anerkennung 


Ich hatte Angst davor, mein Handeln zu ändern, wusste aber 
auch, dass es der einzige Weg war, den Teufelskreis zu durch- 
brechen. Ich entschloss mich, meinen Job noch einmal zu 
wechseln. Mit meinem neugefundenen Selbstvertrauen, das 
ich mit Jens Lechte aufgebaut hatte, bekam ich plötzlich die 
Anerkennung, die ich mir immer gewünscht hatte. 


Dank Jens Lechte habe ich es geschafft, ein altes Familien- 
muster endlich zu durchbrechen. Auch wenn der Weg schwer 
war, konnte ich mir ein Leben aufbauen, in dem ich endlich 
die Frau wurde, die ich immer sein wollte. 


Questico-Beratung von: 


Jens Lechte | Beratercode: 1075 


Jens ist Spezialist für Transformations- 

prozesse auf Seelenebene. Hellfühlend 

taucht er tief in deine Situation ein und 
lóst emotionale Ursprünge der Inkarna- 
tionen auf. 
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Happy B-Day! 


Welcher Buddha gehört zu deinem Geburtstag? 


In vielen südostasiatischen Ländern hat Buddha eine große 

Bedeutung — auch für Geburtstage. Je nachdem, an welchem 

Wochentag du geboren wurdest, verrät er Spannendes über 
dich und deine Stärken. 
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Montag 
Pang Ham Yath 


Der Montags-Buddha wird stehend dargestellt und gilt als 
Beschützer und Friedensstifter. Ähnlich wie er, bist auch du 
immer zur Stelle, wenn es brenzlich wird oder Freunde in Not 
sind. Nebenbei entdeckst du gerne die Welt, bleibst aber mit 
den Füßen immer auf dem Boden der Tatsachen. 


Superpower: Gutes Gedächtnis 


Dienstag 
Pang Sai Yas 


Pang Sai Yas liegt gemütlich auf der rechten Seite, der Kopf 
ruht dabei in den Händen. Der Dienstags-Buddha steht für 
eine tiefe innere Zufriedenheit. Auch wenn seine Pose etwas 
anderes zeigt — Dienstags-Geborene gelten als aktiv und 
sportlich. Du weißt genau, was du erreichen willst, ohne 
Wenn und Aber. 


Superpower: Mut 


Mittwoch 


Pang Um Baatr 


Der Mittwochs-Buddha steht aufrecht mit einer Schüssel in 
den Händen. Mit dieser sammelt er Almosen für Bedürftige. 
Wurdest du am Mittwoch geboren, sorgst auch du dich 
um das Wohlergehen deiner Mitmenschen und stellst 
deine Schulter zum Anlehnen zur Verfügung. Wird es aber 
langweilig, bist du schnell wieder weg — du brauchst einfach 
deine tägliche Dosis Inspiration. 


Superpower: Kreativität 


Donnerstag 
Pang Samah Thi 


Meditierend im Lotussitz, die Hände ruhen im Schoß: So 
wird der Donnerstags-Buddha dargestellt. Laut Mythologie 
konnte dieser Buddha dank seiner Willenskraft ins Nirwana 
einziehen. Wurdest du an einem Donnerstag geboren, steht 
Ohne Fleiß kein Preis bei dir wahrscheinlich an oberster Stelle. 
Verlieren kommt gar nicht infrage. 


Superpower: Ehrlichkeit 


Freitag 
Pang Ram Pueng 


Der Freitags-Buddha zeigt sich in stehender Pose mit 
gekreuzten Armen. Pang Ram Pueng erkannte nach seiner 
Erleuchtung, dass alle Menschen unterschiedlich sind — 
und das vollkommen in Ordnung ist. Wurdest du an einem 
Freitag geboren, steckt ein kleiner Charmeur in dir, der mit 
seiner positiven Art jeden in den Bann ziehen kann. 


Superpower: Ehrgeiz 


Samstag 
Panga Naga Prok 


Dieser Buddha thront unter einer Schlange mit sieben 
Köpfen, die ihn vor Gefahren beschützt. Samstags-Gebore- 
ne findet man eher selten auf der Tanzfläche — stattdessen 
gönnen sie sich lieber einen Tee und ein gutes Buch. Und 
bevor du etwas Neues ausprobierst, erstellst du erst einmal 
einen wasserfesten Schlachtplan. 


Superpower: Logisches Denken 


Sonntag 


Pang Tawai Natra 


Der letzte Buddha präsentiert sich stehend, seine Hände 
liegen dabei auf dem Bauch. Pang Tawai Natra liebte die 
Natur. Deshalb verbringen am Sonntag Geborene lieber 
einen Tag am Strand oder beim Wandern, als im Büro zu 
hocken. Warum Überstunden schieben, wenn du den Tag 
auch mit deinen Freunden verbringen kannst? 


Superpower: Sorglosigkeit (ab) 


MO-FR 


9 UHR 


AUF ASTROTV 


Freu dich auf spannende Sendungen rund um Spiritualität, Astrologie, 
Food und Achtsamkeit - sowie auf viele unterhaltsame Gäste und die 
aufregenden Tagesprognosen unserer Lebensberater. 


f >) www.astrotv.de/leichter-leben 


Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* INSERATE 


HELLSICHTIGES KARTENLEGEN 
SCHAMANISMUS 


Zeittendenzen mit hoher 
Trefferquote und exakte 

Personenbeschreibungen 
durch den Schamanismus. 


JESSICA 
SCHWEINSBERG KLARE 
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China-Horoskop 


Das Jahr des Wasser-Tigers 


Der September steht in China unter dem Einfluss der 
Venus-Sonne - und die richtet unseren Blick auf die 
schönen Seiten des Lebens. Die Liebe gehört definitiv 
dazu, diese erweist sich als Glücksquelle. Generell 
gibt's jetzt viel Harmonie im Miteinander. 


Feuer 


Holz ፍን ወ & Erde 
Wasser Ə | 9) Metall 


Yin (weiblich) 
Yang (männlich) 


Z 10.02.1948 — 28.01.1949 
28.01.1960 — 14.02.1961 
15.02.1972 — 02.02.1973 


= 
SS 
i) 02.02.1984 — 19.02.1985 
© 19.02.1996 — 06.02.1997 
ምዓ 


= 07.02.2008 — 25.01.2009 


27.01.1952 — 13.02.1953 


= 

Kc 

GD 13.02.1964 - 12.02.1965 

©) 31.01.1976 - 17.02.1977 

Z 17.02.1988 — 05.02.1989 
05.02.2000 - 23.01.2001 


፳2 23.01.2012 - 09.02.2013 


© 12.02.1956 - 30.01.1957 
& 30.01.1968 — 16.02.1969 
16.02.1980 — 04.02.1981 
= = 
04.02.1992 — 22.01.1993 
CD 22.01.2004 - 08.02.2005 


(9) 03.02.2016 - 27.01.2017 


& 29.01.1949 — 16.02.1950 
15.02.1961 — 04.02.1962 

= ` 

፳2 8.02.1973 — 22.01.1974 

69 20.02.1985 – 08.02.1986 

© 07.02.1997 — 27.01.1998 


መሙ 26.01.2009 — 13.02.2010 


= 


СЭ 14.02.1953 - 02.02.1954 


OD 13.02.1965 – 20.01.1966 
(9) 13.02.1977 - 06.02.1978 
£ 06.02.1989 - 26.01.1990 

24.01.2001 — 11.02.2002 


10.02.2013 — 30.01.2014 


© 31.01.1957 - 17.02.1958 


M 


& 17.02.1969 — 05.02.1970 
05.02.1981 — 24.01.1982 

= у 

ФЭ) 23.01.1993 - 09.02.1994 

Э 09.02.2005 – 28.01.2006 


ወ 28.01.2017 — 15.02.2018 


17.02.1950 — 05.02.1951 
= > 
ФЭ) 05.02.1962 - 24.01.1963 
D 23.01.1974 — 10.02.1975 
© 09.02.1986 — 28.01.1987 
& 28.01.1998 — 15.02.1999 


14.02.2010 — 02.02.2011 


OD 03.02.1954 - 23.01.1955 


©) 21.01.1966 - 08.02.1967 


> 


£X 07.02.1978 - 27.01.1979 
27.01.1990 — 14.02.1991 
12.02.2002 — 31.01.2003 


Э 31.01.2014 - 18.02.2015 


) 


ም 18.02.1958 – 07.02.1959 
06.02.1970 — 26.01.1971 

= ` 

ФЭ) 25.01.1982 - 12.02.1983 

D 10.02.1994 — 30.01.1995 

© 29.01.2006 - 17.02.2007 


ፎ5 16.02.2018 - 04.02.2019 
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06.02.1951 — 26.01.1952 
= = 
ФЭ) 25.01.1963 - 12.02.1964 
ፍን 11.02.1975 — 30.01.1976 
ወ 29.01.1987 -- 16.02.1988 


Z 16.02.1999 — 04.02.2000 


= 


03.02.2011 – 22.01.2012 


CD 24.01.1955 - 11.02.1956 
(9) 09.02.1967 - 29.01.1968 
ም 28.01.1979 - 15.02.1980 

15.02.1991 — 03.02.1992 
01.02.2003 - 21.01.2004 


OD 19.02.2015 - 07.02.2016 


= 08.02.1959 – 27.01.1960 
27.01.1971 – 14.02.1972 
ጨ 


13.02.1983 - 01.02.1984 
e 31.01.1995 — 18.02.1996 
(9) 13.02.2007 - 06.02.2008 


ZS 05.02.2019 — 24.01.2020 


Liebe 


Yin: Du schaust bei deinen Flirts genau 
hin, denn du willst etwas Festes. Die 
Venus-Sonne nutzt du geschickt auf 
der Suche nach deinem Mr. Right. Du 
bist liiert? Dein Beziehungsstatus ist 
„glücklich vergeben“. Du verstehst dich 
wunderbar mit deinem Partner. 


Yang: Deine Partnerin kann sich auf 
dich verlassen, eure Beziehung läuft 
stabil. Aber das ist nicht alles: Du hältst 
deine Liebe mit prickelnden Ideen in 
Schwung. Als Singles bist du gerne 
unterwegs und offen für neue Kontakte. 
Alles läuft unkompliziert ab, das gefällt 
dir. 


Job und Geld 


Du neigst dazu, finanziell etwas leicht- 
sinnig zu sein. Besser nicht, denn es 
können unerwartete Kosten entstehen. 
Es spart dir eine Menge Geld, klug zu 
handeln und die Preise zu vergleichen. 
Im Job läuft es super, wenn du kompro- 
missbereit bleibst und auf Teamwork 
setzt. 


Vitalität 

Du bist fit und setzt auf Bewegung 
sowie eine aktive Freizeit. Doch du bist 
nicht nur am Powern. Die Venus-Sonne 
lässt Beautytreatments intensiver wir- 
ken. Du merkst: Pflege tut dir gut, des- 
halb gónnst du dir mehr davon — und 
machst damit alles richtig. 
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Liebe 


Yin: In einer Beziehung bist du zuver- 
lássig und zeigst dich stark und sen- 
sibel zugleich. Erotik und Sex spielen 
eine große Rolle. Als Single suchst du 
Nähe, brauchst Streicheleinheiten und 
einen Beschützer. Emotional bist du 
sehr ansprechbar. Du weißt genau, was 
du willst. 


Yang: Du wirkst gerade wie ein Frauen- 
Magnet. So macht Dating Spaß, und 
aus einer Begegnung kann sogar mehr 
werden. In einer Beziehung geniefst du 
die sexuelle Spannung zwischen euch. 
Du willst dich ausleben und jeden 
Moment genießen. 


Job und Geld 


Du startest zu Herbstbeginn durch und 
hast dabei den totalen Durchblick. Du 
siehst genau, was sich lohnt und wo 
noch mehr zu holen ist. Auch finanziell 
läuft es super. Du gehst mit deinem 
Geld geschickt um und setzt auf die 
richtigen Investments. 


Vitalität 

Im Job gibst du alles, da willst du nicht 
auch noch in deiner Freizeit auf Hoch- 
touren laufen. Du entspannst bei einem 
guten Buch und bei allem, was dich in 
deine Mitte bringt. Yoga, Meditation 
und ruhige Momente in der Hängemat- 
te bringen dir neue Energie. 


Liebe 


Yin: Als Frühlingszeichen bist du im 
Herbst sensibler. Dafür weißt du genau, 
was deine Beziehung braucht, und bist 
gern für den Partner da. Als Single bist 
du bereit für mehr. Dabei suchst du 
einen Beschützer-Typ und jemanden, 
auf den du dich voll und ganz verlassen 
kannst. 


Yang: Du brauchst in der Liebe Feuer und 
Leidenschaft, doch die Sterne haben 
gerade nicht viel zu bieten. Jetzt musst 
du selbst aktiv werden, um die Bezie- 
hung lebendig zu halten. Als Single kon- 
zentrierst du dich auf deine Bedürfnisse 
und legst eine Dating-Pause ein. 


Job und Geld 


Jetzt sind deine Soft Skills gefragt. Im 
Job muss das Teamwork klappen, damit 
die Erfolge gewährleistet sind. Das ist 
genau deine Stárke, weshalb du im Sep- 
tember prima zurechtkommst. Auch 
deine Finanzen hast du im Griff, da ist 
ein lukrativer Deal drin. 


Vitalität 

Du hast Lust aufregelmäßiges Training, 
bist fit für Radtouren, um im See ein 
paar Runden zu drehen und am Abend 
durch den Park zu joggen. Besonders 
viel Spaß macht dir das Zubereiten 
gesunder und leichter Gerichte. Deine 
Fitness-Strategie geht voll auf! 


Liebe 


Yin: Euphorische Gefühle sind ange- 
sagt. Als Single willst du dich verlieben 
und stürzt dich in einen Flirt. Jetzt gilt 
das Motto: alles oder nichts. Wer nicht 
sofort anspringt, hat bei dir keine Chan- 
ce. Paare fühlen wieder das Prickeln der 
Anfangszeit. 


Yang: Als Single bist du begehrt und 
lernst spannende Menschen kennen. 
Vieles läuft dir aber zu langsam, du 
gibst zu schnell Gas. Geduld ist das 
Zauberwort. Beziehungen laufen deut- 
lich entspannter. Du fühlst dich bei dei- 
ner Partnerin angekommen und genießt 
die Zweisamkeit. 


Job und Geld 


Du hast die besten Ideen und gute 
Kontakte: ein echter Erfolgsmix. Social 
Media und PR nutzt du perfekt für deine 
Karriere. Beim Shoppen weißt du, ob du 
gleich zugreifen oder lieber nach güns- 
tigeren Angeboten suchen solltest. Das 
ist ein super Monat für Verträge und 
Verhandlungen. 


Vitalität 

Je mehr Abwechslung dein Alltag bietet, 
desto wohler fühlst du dich. Du liebst 
es, in Bewegung zu sein, und sportelst 
los. Jetzt investierst du gern Zeit in 
deine Fitness. Den nötigen Ausgleich 
findest du in der Küche: Beim Kochen 
entspannst du total. 


Liebe 


Yin: Dein September wird toll. Du fühlst 
dich deinem Partner nah und verbringst 
am liebsten deine gesamte freie Zeit 
mit ihm. Als Singles hältst du nach Mr. 
Right Ausschau — und kannst jemanden 
finden, bei dem einfach alles passt. 
Herz und Verstand sagen Ja zu diesem 
Menschen. 


Yang: Als Single knüpfst du schnell Kon- 
takte, doch diese bleiben unverbindlich. 
Aber genau das gefällt dir. Du willst dich 
austesten, aber noch nicht festlegen. 
In einer Beziehung setzt du auf Action. 
Ihr zwei versteht euch wunderbar und 
bringt gemeinsame Vorhaben voran. 


Job und Geld 


Im Job läuft es prima, deine Argumente 
sind stichhaltig und überzeugen Kolle- 
gen und Geschäftspartner. Deine Aufga- 
ben entsprechen deinen Interessen und 
machen dir einfach Spaß. Finanzielle 
Planungen laufen gut, du setzt deine 
Mittel weitsichtig ein. 


Vitalität 

Im September spürst du öfter den 
Wunsch, in deiner Freizeit abzuschal- 
ten und dich mehr zurückzuziehen. Du 
liest gern, schaust Serien oder surfst 
im Internet. Auch ein kreatives Hobby 
macht dir jetzt viel Spaß. Du bist fit, 
schiebst beim Sport aber nur mäßig an. 


Liebe 


Yin: Du setzt auf Harmonie und gibst 
bei Diskussionen auch mal nach. Im 
Schlafzimmer lebst du dich dagegen 
aus und genießt die lustvolle Erotik. Sin- 
gles sind offen für eine Beziehung und 
es sieht auch richtig gut aus: Neue Kon- 
takte entwickeln sich vielversprechend. 


Yang: Offensiv war gestern, jetzt ver- 
teilst du keine Likes, sondern magst es, 
zu reagieren. Du lässt dich umgarnen 
und gibst dich selbst geheimnisvoll. 
Genau das weckt das Interesse. In einer 
Beziehung bist du zártlich und einfühl- 
sam und zeigst deine weiche Seite. 


Job und Geld 


Der Einfluss des Elements Metall schárft 
deinen Verstand. Du lóst anspruchsvol- 
le Aufgaben und findest kluge Lósun- 
gen. Du weifst, was du wert bist, und ver- 
handelst hárter um Gehalt und Vertrags- 
konditionen. Mit Erfolg. Doch im Team 
bist du kollegial und kommunikativ 


Vitalität 

Im September unterstützt dich die 
Venus-Sonne ganz wunderbar. Deine 
Seele lebt auf und du zeigst große 
Nervenstärke. Deine mentalen Kräfte 
sind groß. Weniger motiviert bist du für 
Sport. Du setzt stattdessen auf Tiefen- 
entspannung und Meditation. 
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Liebe 


Yin: Dein Partner kann auf dich zäh- 
len, denn du kannst gut mit Verant- 
wortung umgehen. Selten hast du so 
genau gespürt, was für deine Beziehung 
gut ist. Als Single machst du deinen 
Fans klar, dass du einen Mann für eine 
gemeinsame Zukunft suchst und nicht 
nur für eine Nacht. 


Yang: Du pflegst deine Beziehung und 
bringst dich optimal ein. Dabei bist du 
loyal und sexy zugleich, das sorgt für 
rosarote Gefühle. Als Single präsen- 
tierst du dich gerne als Mann für alle 
Fälle. Das kommt bei den Frauen gut an, 
genauso wie dein strahlendes Lachen. 


Job und Geld 


Die Venus-Sonne versorgt dich mit 
Kreativität und innovativen Ideen. Du 
bildest dich weiter und scannst dein 
berufliches Umfeld nach Chancen 
ab. Wichtiger als ein top Verdienst ist 
dir dabei, dass deine Aufgaben Sinn 
machen. Dann gibst du alles und fährst 
die verdienten Erfolge ein. 


Vitalität 

Den September lässt du ruhig angehen. 
Du gönnst dir mehr Pflege, Wellness 
und vielleicht auch einen Urlaub. Das 
wirkt positiv auf deine Seele. Deine 
Energie reicht für alles, was ansteht, 
doch die Abende verbringst du am liebs- 
ten gemütlich auf der Couch. 
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Liebe 


Yin: Im Herbst ist es dir wichtig, dich auf 
dich und deine Ziele zu konzentrieren. 
Singles genießen ihren Freiraum und 
wollen keine Beziehung eingehen. Du 
bist bereits Шеп? Dein Partner muss 
dich loslassen, damit du erkennen 
kannst, wie wichtig er dir ist. 


Yang: Deine Partnerin braucht dich. Ver- 
giss Alleingänge, genieße die Zweisam- 
keit und beweise ihr deine Zuneigung, 
dann läuft es richtig gut. Als Single bist 
du auf dem Freiheitstrip. Du chattest 
und flirtest gern und oft. Dates machen 
Spaß, doch du verliebst dich noch nicht. 


Job und Geld 


Du punktest mit Zeitmanagement und 
guter Organisation. Im Team zählt Dip- 
lomatie. Höre gut zu, aber sei nicht 
zu vertrauensvoll. Finanzielle Konzep- 
te laufen besser, wenn du konsequent 
den Rotstift ansetzt. Du kannst sparen, 
Preisverhandlungen lohnen sich. 


Vitalität 

Sport macht dir gerade nicht so viel 
Spaß, du gönnst dir lieber mehr Erho- 
lung und genießt dein Leben. Für Urlaub 
oder ein verlängertes Wochenende ist 
das eine ideale Phase. Du bist aufnah- 
mefähig für Schönes und schaltest bei 
einem kreativen Hobby schnell ab. 


Liebe 


Yin: Als Herbstzeichen wirkst du nun 
besonders charismatisch und verfüh- 
rerisch. Du bist nicht schüchtern, son- 
dern holst dir, was du brauchst. Singles 
erkennen sehr genau, welcher Flirt das 
Potenzial für mehr hat. Paare genießen 
Harmonie und Liebe pur. 


Yang: Die Liebe bildet den ganzen Sep- 
tember über ein einziges Highlight. Du 
schwebst mit deiner Partnerin auf Wol- 
ken und fühlst dich wieder wie frisch 
verliebt. Als Single bist du aktiv auf der 
Suche nach einer passenden Gefährtin 
und hast jetzt tatsáchlich mehrere zur 
Auswahl. 


Job und Geld 


Auch in beruflicher Hinsicht sieht es 
richtig gut aus, bei wichtigen Fragen 
beweist du viel Geschick. Auch das 
Kreative gelingt, originelle Ideen brin- 
gen dir vielleicht sogar mehr Geld ein. 
Was du angehst, führst du zu einem 
erfolgreichen Ende. 


Vitalität 

Du steckst voller Energie und ver- 
sprühst gute Laune. Action und Bewe- 
gung schreibst du groß und entfaltest 
neuen Ehrgeiz beim Sport. Das ist eine 
prima Phase, um dir mehr zuzutrauen 
und beim Fitnesstraining sowie im All- 
tag einen Gang hochzuschalten. 


Liebe 


Yin: Du fühlst dich mit deinem Partner 
sehr vertraut. Ihr kommt euch seelisch 
näher und seid euch gerne treu. Intime 
Kuschelstunden machen großen Spaß. 
Als Single punktest du mit deiner offe- 
nen Art. Im September wirkst du als 
Herbstzeichen besonders sexy. 


Yang: Du bist begehrt und ziehst viele 
Fans an. Du genießt es, zu flirten und 
dein freies Leben zu genießen. Paare 
wissen wieder einmal, was sie aneinan- 
der haben. Im Bett klappt es ebenso gut 
wie in der Kommunikation. Auch kon- 
krete Zukunftsplanung ist begünstigt. 


Job und Geld 


Du bist gern aktiv und das zeigt Wir- 
kung: Werbung, Kundenpflege und die 
Bereitschaft, auch mal mehr als andere 
zu leisten, werden honoriert. In deiner 
Abteilung gehen gute Aufträge ein. Die 
Venus-Sonne und dein Können helfen 
dir beim Geldverdienen. 


Vitalität 

Das ist eine ganz stabile Phase. Du 
nimmst den Druck raus und setzt auf 
mehr Lebensgenuss. Du genießt deine 
Freizeit und alles, was dich seelisch 
bereichert. Dabei bist du offen für 
Neues und probierst alternative Kon- 
zepte für ein gesundes Leben aus. 


Liebe 


Yin: In einer Beziehung herrscht Har- 
monie. Du genießt mit deinem Partner 
Momente voller Zärtlichkeit und Nähe 
und brauchst Streicheleinheiten statt 
große Worte. Auch als Single gehst du 
auf Tuchfühlung. Du bist offen für eine 
neue Liebe und bereit, Gefühle zu inves- 
tieren. 


Yang: Als Herbstzeichen bist du im Sep- 
tember in Bestform und hast als Single 
die Chance auf aufregende Flirts und 
romantische Dates. Es fällt dir leicht, 
dich zu verlieben. Paare sind kreativ 
und verwöhnen sich gegenseitig mit 
Streicheleinheiten und viel Einfühlungs- 
vermögen. 


Job und Geld 


Die Venus-Sonne schafft ein angeneh- 
mes Klima, das deinen beruflichen Auf- 
stieg fördert. Bewerbungsgespräche 
oder Gehaltsverhandlungen verlaufen 
erfolgreich. Beim Shoppen findest du 
Schnäppchen, bei Internetauktionen 
hast du ebenfalls Glück. 


Vitalität 

Der September ist ein Glücksmonat für 
dich. Du hast deutlich mehr Biss für 
dein Fitnesstraining, baust Kondition 
auf und erledigst alles mit Schwung. 
Doch du kannst nach dem Pensum, 
das du dir gesteckt hast, auch schnell 
abschalten. 


Liebe 


Yin: Du bist als Singles zurückhaltend 
und lässt dein Gegenüber auf dich 
zukommen. Das sorgt für süße Über- 
raschungen. Du bist liiert? Dann bringst 
du dich optimal in die Beziehung ein. 
Du bist verständnisvoll und fantasievoll 
im Bett. Das kommt gut ап! 


Yang: Du preschst vor und hast viele 
Ideen. Deine Partnerin könnte sich von 
so viel Begeisterung fast etwas über- 
fordert fühlen. Stimme dich gut mit ihr 
ab und vermeide Alleingänge. Als Sin- 
gle solltest du nichts erzwingen. Lass 
den Gefühlen die nötige Zeit, um zu 
wachsen. 


Job und Geld 


Du bist neugierig auf die Zukunft und 
willst etwas bewegen. Gerade innovati- 
ve Ideen reizen dich. Du entwickelst dich 
weiter und kannst deinen Arbeitsalltag 
harmonischer gestalten. Die Kommuni- 
kation mit den Kollegen klappt bestens 
und auch finanziell sieht es prima aus. 


Vitalität 

Du bist in Form und hast Lust auf 
Bewegung. Schlechte Angewohnheiten 
legst du nun leichter ab. Das macht sich 
positiv bemerkbar: Deine Leistungskur- 
ve steigt, die Stimmung ebenso. Die 
Venus-Sonne sorgt für unbeschwerten 
Genuss ohne Reue. 
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Sieh's mal anders 


Wie Reframing dein Leben verändert 


Es gibt Situationen, die sich einfach nicht ändern lassen. 
Aber du kannst ihnen eine neue Perspektive geben — 
und sie dadurch sogar zu neuen Chancen machen. 


Wie auch immer dein Leben bisher verlaufen ist oder was 
auch geschieht: Du kannst deine eigene Geschichte jederzeit 
neu schreiben. Natürlich kann man nichts ungeschehen 
machen. Aber auch wenn wir unsere Vergangenheit als 
statisch wahrnehmen, können die Erinnerungen täuschen. 
Denn die werden mit all deinen Gefühlen und deinem 
Mindset abgespeichert und wirken wie ein Filter. Betrachtest 
du sie jedoch aus einer neuen Perspektive, werden aus 
negativen Ereignissen vielleicht Chancen, die du vorher noch 
gar nicht wahrgenommen hast. Und Veränderungen, die auf 
den ersten Blick nichts Gutes für dich bedeuten, kannst du 
auf einmal viel positiver bewerten. Das nennt man Reframing. 


Löse negative 
Glaubenssätze auf 


Was wir glauben, über uns oder eine Situation zu wissen, 
muss tatsächlich nicht immer etwas mit der Wirklichkeit 
zu tun haben. Doch warum ist das so? Hat jemand in 
der Vergangenheit über uns geurteilt und wir haben es 
unreflektiert übernommen? Oder suchen wir in einzelnen 
Situationen Zusammenhänge, die gar nicht da sind? Zum 
Beispiel: Du bekommst einen Korb, dir wird im Job gekündigt 
oder du trittst gefühlt die ganze Zeit auf der Stelle. Als erstes 
kommen dir jetzt sicher negative Gedanken in den Sinn und 
du suchst die Schuld bei dir. Das ist nicht ungewöhnlich, 
jedoch auch nicht besonders hilfreich. Versuche stattdessen, 
deinen Blickwinkel zu ändern und die Möglichkeiten zu 
sehen, die daraus entstehen. 


"Niemand will mich" 


Hast du das auch schon mal gedacht, wenn dein Crush 
sich für jemand anderes entschieden hat? Stimmt das 
wirklich? Überleg mal, wie oft du schon jemanden 
abgelehnt hast, weil es bei dir einfach nicht gefunkt hat. 
Und so absurd es auch klingt: Wenn er oder sie sich 
nicht für dich entscheidet, ist das etwas Gutes. Denn 
offensichtlich war diese Person nicht die richtige für dich. 
Und macht Platz für jemand Besseres, der dich so nimmt, 
wie du bist. 


"Es liegt bestimmt an mir" 


Hast du das Gefühl, anderen mit deiner Persönlichkeit 
oder deinen Bedürfnissen zu viel zuzumuten? Das geht 
gar nicht. Denn machst du dich klein, bist du nicht 
authentisch und gibst somit den Menschen auch nicht die 
Chance, dich als Ganzes zu sehen und zu akzeptieren. Du 
musst dich nicht zurücknehmen, um anderen zu gefallen. 
Also mach aus "Was könnten die anderen denken?" lieber 
"Was möchte ich von mir denken?" Dann wird aus einer 
möglichen Kündigung auch kein Weltuntergang, sondern 
vielleicht eine Chance, endlich das zu machen, wovon du 
bisher nur geträumt hast. 


"Ich habe nur Probleme" 


Hangeln wir uns von einer Sorge zur nächsten, zählen 
wir einfach eins und eins zusammen. Doch was unsere 
Probleme so schwer macht, sind die Gedanken, die wir 
uns darüber machen. Überleg mal: Ist dir das, was gerade 
in deinem Kopf kreist, auch noch in fünf Jahren wichtig? 
Wie viel Relevanz hat es also wirklich und wie sehr würde 
sich dein Leben verbessern, wenn du den negativen 
Gedanken einfach nicht nachgibst? (sj) 
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Es ist nie 
zu spat 
Monika aus Kassel 


Nachdem Monika ihr Leben lang 
ständig nur für andere da war, wollte sie 
endlich auch für sich selbst da sein. Mit 
der Beratung von Andrea Flender nahm 

sie ihr Leben in die Hand. 


Wenn man mich im Nachhinein fragen würde, was mein 
Problem war, dann wäre die Antwort wohl ich selbst. Oder 
vielmehr mein nicht vorhandenes Ich. Schon von klein auf 
wurde mir beigebracht, dass ich funktionieren musste. Wollte 
ich doch mal meinen eigenen Willen durchsetzen, wurde mir 
suggeriert, dass ich ein schlechter Mensch und egoistisch 
sei. Dabei war es für meine Eltern völlig normal, dass ich 
immer abrufbar war und meine eigenen Gefühle unterdrück- 
te. Wie gerne hätte ich Abitur gemacht und Neues kennen- 
gelernt. Als ich dann meinen Mann traf, dachte ich, etwas 
würde sich ändern, doch auch meine Ehe wurde nach kurzer 
Zeit unerträglich. Eine lebensbedrohliche Krankheit, die mich 
körperlich und seelisch ganz schön mitnahm, brachte dann 
schließlich die große Wende, denn ich wusste: So konnte es 
nicht mehr weitergehen. 


Fokus auf mich 


Ich merkte schnell, dass ich bei Andrea Flender in guten Hän- 
den war. Oft hatte ich das Gefühl, dass sie direkt in mich hi- 
neinschauen konnte. In unseren Gesprächen konnte sie sich 
so perfekt in mich einfühlen und mir erklären, warum so auf 
mir herumgetrampelt wurde. Wie das Verhalten von meinem 
Mann zustande kam und warum sich auch meine Kinder von 
mir abwendeten. Manchmal war das schon herausfordernd, 
denn ich hatte Angst, meine Befindlichkeiten nach außen zu 
kehren. Zum Glück war Andrea Flender aber immer geduldig 
— und sie wusste, was zu tun war. 


Das erste Mal in meinem Leben habe ich gespürt, dass meine 
Gefühle vollkommen in Ordnung waren. Meine Beraterin er- 
mutigte mich, zu mir zu stehen und so fasste ich nach und 
nach immer mehr Mut. 


Nach meinem Belieben 


Mein gemeinsamer Weg mit Andrea Flender brachte mich 
in ein neues Leben. Denn mittlerweile weiß ich, dass ich ein 
Mensch bin, der es wert ist, geliebt zu werden. Vor allem von 
mir selbst. Nach all der Zeit konnte ich mich auch von mei- 
nen Eltern lösen, die nun von Fachkräften betreut werden. 
Auch das Verhältnis zu meinen Kindern wurde liebevoller und 
ich bin wahnsinnig stolz auf sie. Und es war so befreiend, 
meine erste Wohnung nach der Trennung von meinem Mann 
ganz für mich einzurichten. Das erste Mal konnte ich mich 
ausruhen und ganz nach meinem Belieben leben. Nach eini- 
ger Zeit lernte ich einen neuen Mann kennen, der mich mit all 
meinen Facetten liebt. Jetzt weiß ich, dass ich meinen Platz 
im Leben gefunden habe, gemeinsam mit Menschen, die 
mich wertschätzen. 


Das alles habe ich mit der Hilfe von Andrea Flender geschafft. 
Ich bin so froh, dass ich damals bei ihr angerufen habe und 
bin stolz auf mich und den Weg, den ich nun gehe. 


Questico-Beratung von: 


Andrea Flender | Beratercode: 2165 


Mit achtsam medialer Tiefenschau und 
transformativem Quanten-Coaching 
unterstützt Andrea deinen Seelenweg. 
Sie bringt das Wesentliche auf den Punkt 
und neue Klarheit für deinen Weg. 
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Oje, oje! Zum dritten Mal in diesem Jahr ist der Planet der 
Kommunikation vom 9. September bis 2. Oktober rück- 
läufig. Kram also am besten schon mal deinen Merkur-Sur- 
vival-Guide raus, mach ein Back-up deiner Festplatte und 
trainiere für den Fettnäpfen-Hindernislauf. 


Gerade wenn der Merkur den Rückzug antritt, scheint nichts 
voranzugehen. Du kannst dich ohne schlechtes Gewissen 
zurücklehnen. Und was wirkt noch entspannender als 
eine Hot-Stone-Massage oder deine CBD-Tropfen im Tee? 
Genau! Phänomenaler Sex! 


Nutze die Energie dieses rückläufigen Merkurs und lasse 
deiner Kreativität freien Lauf. Du wolltest schon immer mal 
in sexy Kostümchen schlüpfen und dich ans Rollenspiel 
herantasten oder dich durchs Kamasutra turnen? Dann ist 
jetzt die Zeit! Ganz gleich, ob mit dem Tinder-Date oder 
deinem Liebsten: Trau dich, auch mal Ungewöhnliches 
auszuprobieren. Nichts lässt dich für deinen Partner 
verführerischer wirken, als deine Fantasien mit ihm offen 
zu teilen. 


Auch in Sachen Selbstliebe und Selbstbefriedigung geht es 
heif$ her! Gónne dir neue aufreizende Lingerie nur für dich, 
beschenke dich mit einem neuen Toy, das du kaum erwarten 
kannst auszutesten, oder versuche eine andere Stellung. 
Lerne dich selbst und deinen Kórper noch besser kennen. 
Das hilft dir, deine Vorlieben und Fantasien noch deutlicher 
zu kommunizieren — vor allem, wenn Merkur mal wieder für 
Missverständnisse sorgt. 


Channeldeinen inneren Wassermann und werde erfinderisch 
beim Ort fürs nächste feurige Intermezzo. Das Bett bleibt 
tabu. Wie wäre es stattdessen mit dem ungenutzten, 
sperrigen Esstisch, vor dem Spiegel, auf dem superergo- 
nomischen Bürostuhl oder auf der Waschmaschine? Kleiner 
Tipp: Der Schleudergang sorgt für Extra-Spafs. 


5 sexy Must-Trys für 
die Zeit des rückläufigen 
Merkurs 


1. Vorspiel mal anders 


Strip-Poker, Wahrheit oder Pflicht,  lustvolles 

Loseziehen, Kamasutra-Quartett oder ein nicht ganz 

jugendfreies Brettspiel: Lass dich inspirieren und 
vergnüge dich bei einem sexy Spieleabend. 


2. Sex-Dates 


Setzt das Schàferstündchen ganz oben auf eure 

To-do-Liste und verabredet euch. Wenn die Erinnerung 

im Kalender aufpoppt, freust du dich umso mehr auf 
den Feierabend. 


3. Hórspiel für Erwachsene 


Es muss nicht gleich ein unkreativer Film sein, lasst 
euch von kinky Kurzgeschichten als Audio inspirieren. 
Im Kopf sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt und 
anschließend könnt ihr das Gehörte gleich umsetzen. 


4. Sexting 


Es macht den langweiligen Alltag spannender und 
Lust auf mehr. Checke jedoch vor dem Absenden 
zweimal den Empfänger. Nicht, dass Merkur dir einen 
Strich durch die Rechnung macht und die zweideutige 
Nachricht versehentlich an deinen Chef geht. 


5. No pressure! 


Setze dich nicht zu sehr unter Druck, lass dich fallen 
und tu einfach das, worauf du Lust hast und was sich 
richtig gut anfühlt. 


N AAAZ 
ММММ 


Beitrag von 


horoskop.de 


Dein Feel-Good-Magazin für Astrologie, 
Liebe & Emotion, Body & Soul und Tarot! 
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Deine Aura und du 


Manche Menschen haben fast schon etwas Magisches, 
mit dem sie andere in ihren Bann ziehen. Dahinter 
verbirgt sich eine besonders ausdrucksstarke Aura. Diese 
leuchtet in verschiedenen Farben und verrät vieles über 
die Persönlichkeit, Neigungen und Gefühlswelt. 


Von Intuition 
bis Inspiration 


Ob sonniges Gelb, leuchtendes Blau oder trübes 
Schwarz: Grundsätzlich kann deine Aura jede 
erdenkliche Farbe des Farbspektrums annehmen - 
je nachdem, wie es dein körperlicher und mentaler 


Zustand vorgibt. Und jede einzelne Farbe bringt eine 
ganz eigene Bedeutung mit sich, sie offenbart Stärken 
und Schwächen. Hier gilt: Klare, leuchtende Farben 
symbolisieren positive Energien, während kalte, düstere 
Farben auf das Gegenteil verweisen können. 


Die silberne Aura — 
emotionale Stütze 


Silber steht für Unschuld, Reinheit und spirituellen 
Reichtum. Bist du von einer silbernen Aura umgeben, 
besitzt du nicht nur eine starke Intuition, sondern auch 
eine ausgeprägte Empathie. Du kannst dich extrem 
gut in andere hineinversetzen und liest Menschen wie 
Bücher. Besonders die, mit denen du viel Zeit verbringst, 
stellen oft fest, dass du ihre Gedanken laut aussprichst. 
Auch ohne, dass dir jemand davon erzählt hat, spürst 
du, wenn es deinen Lieben nicht gut geht oder sie etwas 
beschäftigt. Du hast fast schon einen sechsten Sinn 
und findest meist genau die richtigen Worte für deine 
Liebsten und deren Sorgen. 


Deine Schwäche: Empathisch zu sein, ist eine 
wundervolle Eigenschaft. Manchmal bist du aber zu 
sehr mit den Gefühlen deiner Mitmenschen verflochten. 
Du lässt dich so sehr auf andere ein, dass du nicht nur 
mitfühlst, sondern in erster Linie mitleidest. Versuche 
dich etwas abzugrenzen, wenn du merkst, dass es dir zu 
viel wird. Das wird sich anfangs ungewohnt anfühlen, 
nach einiger Zeit aber umso richtiger — und sehr 
befreiend. 


Die goldene Aura — 
inspirierendes Vorbild 


Leuchtet deine Aura golden, bist du sehr liebevoll, 
einfühlsam und ausgeglichen. Du strahlst etwas ganz 
Besonderes aus, das andere Menschen fórmlich in 
deinen Bann zieht. Dein ganzes Wesen wirkt faszinierend 
auf deine Umgebung. Man verbringt gerne Zeit mit dir 
und hat das Gefühl, durch deine bloße Gesellschaft 
einen echten Mehrwert zu haben. Und das aus gutem 
Grund: Du arbeitest jeden Tag an dir und daran, ein 
guter Mensch zu sein — für dich und für deine Umwelt. 
Jede deiner Handlungen ist durchdacht und darauf 
ausgerichtet, Gutes zu tun. Dein Credo: Mit gutem 
Beispiel vorangehen und andere inspirieren. 


Deine Schwáche: Du hast es dir zur Aufgabe gemacht, 
die Welt zu verbessern. Dadurch geht es dir sehr nahe, 
wenn du schlechte Nachrichten hórst oder im direkten 
Umfeld mitbekommst, dass jemand unmoralisch 
handelt. Versuche, in solchen Situationen in deiner 
Mitte zu bleiben und dich weiterhin auf das Gute zu 
konzentrieren. Jeder, den du mit deiner Positivität 
erreichst, ist ein Geschenk. (vs) 


INSERATE 


Berater zum Thema — Wähle 0800 — 880 866 65 


Marta Balovsiak 
7749 


begleitet dich die spirituelle Life- 
Coachin Marta auf authentische 
Weise dabei, Veränderung 


die Tat umzusetzen. 
Questico-Beratercode: 1559 


Mit ihrer Hellsicht und den Karten 


anzustofßen und deine Träume in 


Jan Gripp 
7749 


Wirf mit dem empathischen und 
medialen Coach Jan einen Blick 
in deine Zukunft sowie in deine 
Seele und finde heraus, wie 

du zur besten Version deines 
Lebens findest. 
Questico-Beratercode: 5247 
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Beratercode 1564 2,39 €/Min.* 
Öffne dich für neue, bereichernde Er- 
fahrungen! Als Chakra- sowie Reinkarna- 
tions-Expertin und Medium zeige ich dir die 
Grenzenlosigkeit deiner Seele und das Licht 
am Ende des Tunnels. 


Beratercode 4393 3,49 €/Min.* 
Theresa legt seit über 39 Jahren Karten 
und ist hellsichtig. Sie gibt klare, lósungs- 
orientierte Antworten, begleitet dich durch 
schwierige Zeiten, gibt Kraft für den Weg in 
deine selbstbestimmte Zukunft. 


Beratercode 3021 2,89 €/Min.* 
Liebevolles, hellsichtiges Kartenlegen. Was 
denkt er/sie? Was fühlt er/sie? Ich berate 
dich gerne als Dualseelencoach. 


Beratercode 7692 2,59 €/Min.* 

Rosemarie holt dich in deinen Gefühlen und 
Emotionen einfühlsam da ab, wo du gerade 
stehst. Ausbildungen in der Psychologie er- 


Wir finden deine Wege ins Glück. 


Beratercode 8990 3,49 €/Min.* 
Birgit spürt in dich hinein und bietet darü- 
ber hinaus ein sehr umfassendes Angebot: 
Ob Engelbotschaften oder der Blick in die 
Karten - ehrliche und liebevolle Beratung 
garantiert! 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
en angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 


Minute zu 


gänzen Karten, Astrologie und Numerologie. 


INSERATE 


NUS UESTICO 
Ausgewählte Berater 


Astrologen, Kartenleger und Hellsehen 


beantworten. deine persönlichenfFragen 


Hua 


Beratercode 1781 319 €/Min.* 
Petra bietet den medialen Zukunftsblick mit 
und ohne Hilfsmittel. Ihr Rundumblick mit 
den Drachenenergie-Lenormandkarten be- 
leuchtet alle deine Lebensbereiche. 


Beratercode 1737 319 €/Min.* 
Susanne nutzt seit über 35 Jahren Astro- 
logie, Karten und holistische Systeme. Sie 
erkennt Karma, Potenziale für glückliche 
Partnerschaften und gibt gezielte Hilfe- 
stellungen für ein schóneres Leben. 


Beratercode 1269 2,89 €/Min.* 
Du hast dich gerade getrennt? Oder hast 
Familiensorgen? Ich helfe dir, das loszu- 
lassen, was dir nicht guttut und schenke dir 
wieder den totalen Durchblick. 


Beratercode 1250 2,59 €/Min.* 
Entdecke deine Talente! Werde, wer du wirk- 
lich bist und freue dich über deine Einzig- 
artigkeit. Mit Karten und Astrologie unter- 

| stütze ich dich, deinen persönlichen Weg in 
Liebe und Beruf zu gehen. 


Beratercode 1751 2,89 €/Min.* 
Irene ist ein erfahrenes Medium, schaut in 
die Akasha-Chronik, übermittelt Botschaf- 
ten, arbeitet mit dir lósungsorientiert. Sie 
nutzt gern für dich die PAREF-Methode, 
Astrologie oder legt die Karten. 
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aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


INSERATE Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


LL Hellsichtiges 


ም 
/1916 \ CHANNELMEDIUM 


+49 / medienbekannt 
\ 3,99 €/min*/ Bietet lósungsorientierte 


wie) Lë ` ጭም ға Р н - 
(NM IIKMK- Ir GIIS VI ТЕЗІ 


Nutze deine Chancen im JUPITERJAHR 2022 


Cornelia-Regina Scheck berät dich mit der Erfahrung aus 


mehr als 35 Jahren intensiver Beratertätigkeit als Astrologin nii сие 
(verschiedene Schulen) sowie als Feng-Shui-Expertin mit 4 ws. Sozialberatung auch mit Skatkarten 
25 Jahren Praxis. ki Energiearbeit 
~ J Tierkommunikation Deine Expertin mit Empathie 
Jenseitskontakte in Fragen zu 
Auch Chatberatung und nach Terminvereinbarung 


LIEBE 
Christiane FELSKE He 


| 8270 ` 
: w5 : 
. 3,49 €/min* ` 


KLARE ANTWORTEN - 
SPEZIELLE LIEBESLEGUNG 


М, 


KARTENMEDIUM 
& MEDIALE SEHERIN 


LIEBE 

PARTNERSCHAFT 
FINANZEN 

BERUF 

KINDER 

SPIRITUALITÄT 
JENSEITSKONTAKTE 
WIRTSCHAFTSBERATUNG 
VERLORENE GEGENSTÄNDE ` 
TIERKOMMUNIKATION 
SUCHTBERATUNG 


203] 


Irene legt hellfühlend die 
LENORMANDKARTEN und 
unterstützt Mensch und Tier. 


ንኛ5 


эзет Ute Demmer 


RUF + FINANZEN 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils 


ültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
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Coaching für 
Mensch und 


Pferd 


Ramona aus Siegen 


Nicht nur Ramonas Pferd machte ihr zu 
schaffen, auch in ihrer Ehe gab es Probleme. 
Mit dem spirituellen Coaching von Brigitte 
Gehrke fand sie einen Weg aus der Krise. 


Schon eine ganze Weile lief es bei mir drunter und drüber. 
Mein ältester Sohn war gerade ausgezogen, doch mein Mann 
und mein jüngster Sohn hielten mich für ihre persönliche 
Putzkraft. Ich kam mit dem Aufräumen gar nicht mehr hin- 
terher und, um ehrlich zu sein, lief meine Ehe mit Andreas 
sonst auch nicht besonders gut. Immer öfter floh ich in den 
Pferdestall zu meinem geliebten Pferd Prinz. Auch das hatte 
ständig etwas an mir auszusetzen, gehorchte mir nicht oder 
warf mich sogar ab. Als ich erfuhr, dass manche Menschen 
auf besondere Art mit Tieren kommunizieren konnten, sah 
ich meine Chance. Über Questico stieß ich dann schließlich 
auf Brigitte Gehrke. 


An mich denken 


Am Telefon verstand Brigitte Gehrke mein Problem sofort. 
Tatsächlich konnte sie auch mit Prinz kommunizieren und 
herausfinden, dass er sich von mir veralbert fühlte. In letzter 
Zeit hatte ich ihn nämlich öfter Knirps genannt — natürlich 
kein schöner Spitzname für einen Prinzen! Ich änderte den 
Spitznamen und schon wenige Tage später merkte ich, dass 
mein Pferd mir wieder gehorchte, er war wie ausgewechselt. 
Durch dieses Erfolgserlebnis wusste ich, dass ich Brigitte 
Gehrke vertrauen konnte und erzählte ihr von meinen ande- 
ren Problemen zu Hause. Wie immer hörte sie mir aufmerk- 
sam zu, erklärte mir aber auch, dass ich andere nicht so auf 
mir herumtrampeln lassen sollte. Stattdessen beschlossen 


wir, dass mein Sohn und Andreas nun allein sauber machen 
sollten. Ich ließ ihren Dreck liegen und konzentrierte mich 
nur noch auf mich. 


Neue Freiheit 


Durch meinen Sinneswandel geriet die Beziehung mit An- 
dreas ordentlich ins Wanken, denn es gefiel ihm gar nicht, 
dass ich nicht mehr rund um die Uhr für ihn da war. Doch 
ich genoss meine neue Freiheit in vollen Zügen. Ich folgte 
dem Rat von Brigitte Gehrke und suchte mir eine kleine Woh- 
nung, falls die Ehe zu Andreas völlig zerbrechen würde. Doch 
mein Mann durchkreuzte meinen Plan, indem er noch vor 
mir auszog. Im Gespräch mit meiner Beraterin musste ich 
jedoch feststellen, dass ich ihn nicht allzu sehr vermisste. 
Auch die Beziehung zu meinem jüngsten Sohn wurde wieder 
besser und wir machten einen Deal: Wenn er mir jetzt mehr 
im Haushalt helfen würde, würde ich uns eine schöne Reise 
buchen. 


Mittlerweile bin ich ganz verwundert, wie schnell meine Prob- 
leme durch Brigitte Gehrke verschwunden sind. Dank ihr ver- 
stehe ich mich blendend mit meinen Kindern, bin wieder ger- 
ne im Pferdestall und freue mich auf das, was noch kommt. 


Questico-Beratung von: 


Brigitte Gehrke | Beratercode: 2715 


= 


Brigitte erkennt als Schamanin und 
Quantenenergie-Master in deiner 
Seele die Ursachen: Warmherzig 
und lebensnah steht sie bei deiner 
Lebensreise zur Seite. 
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raetselstunde.com 


Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


Martha FRIEDL 


Geprüfte Astrologin 


У 5 
2,59 €/min* 


 KLASSISCHE-ASTROLOGIE · 
SENSITIVE PUNKTE · 
STUNDENASTROLOGIE : 
KARMAASTROLOGIE · 
AHNENTHEMEN · MEDIALITAT - 


Hellfühlende Beratung 
in allen Lebensbereichen 


Liebeskummer 
Liebe und 
Partnerschaft 
Beruf und 
Finanzen 


239 €/min' 1 
Angelika 
WIJESINGHE 


ч Ich berate dich klar und präzise zu 
ENS. , PARTNERSCHAET, LIEBE, FINANZEN 


und SPIRITUALITAT 


1076 
ኙየ 49 
2,89 €/min* 


Yvonne Schlangen 


,Gemeinsam finden wir eine Lósung." 


Dein Glück liegt 


mir am Herzen! 


AN GELA THI ELSCH 2,39 €/min* 


Lebensberatung, hellfühlendes Kartenlegen 


Hellsichtiges KARTENLEGEN 
Channeling & Jenseitskontakte 
Kipperkarten 

Zigeunerkarten 

Orakel- und Engelkarten `. — 


55 


Tierkommunikation ነ; = < 
5215 


4s Қапа Müller 


ን ጋ e „Der Ratsuchende ist der 


"Feiere eS wichtigste Mensch im Gespräch.“ 


* Alle ange 


INSERATE 


- ENERGIEARBEIT 
KARTENLEGEN 


— Der Mensch in seiner Einheit 


mit Kórper, Geist und Seele. 


KARTENLEGEN 
mit Herz und Seele 


Antworten bei komplizierten 
Partnerschaftskonstellationen 


Erkennen, was der andere empfindet 
Tierkommunikation 
Fundierte Lebensberatung 


Nicole BETHKE 


LIEBE & PARTNERSCHAFT 
BERUF & BERUFUNG 


INSPIRIERT 
IN DEN HERBST 


Gern auch dein 
Begleiter in 
SCHWIERIGEN 
PERSÓNLICHEN 
SITUATIONEN 


1278 


3/9 €/min* 


ebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
Minute zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 
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aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


К Е 


Eine Tarotlegung für alle Herausforderungen 


Genau genommen haben alle 78 Tarotkarten Superkräfte. 
Denn ob es nun um große Lebensfragen geht oder um die 
kleinen Alltagsherausforderungen: Die Karten zeigen dir 
nicht nur, was auf dich zukommt, sondern sie machen dich 
genau auf die Talente aufmerksam, die du aktuell brauchst, 
um deine Themen anzugehen. Keine Karte verdeutlicht 
das besser als die Kraft. Tatsächlich wurde dieses Große 
Arkanum in früheren Zeiten mit zwei Superhelden der 
Antike in Verbindung gebracht. In alten Tarotdecks ringt auf 
dieser Karte der stärkste Held der alten Griechen, Herakles, 
mit dem nemeischen Löwen. Andere Decks zeigen den 
berühmten israelischen Helden Simson dabei, wie er den 
Tempel der Philister zerstört. 


Die Kraft verleiht 
auch dir Superpower 


Inzwischen wird die Kraft zumeist mit einer weiblichen 
Gestalt personifiziert. Entspannt beugt sie sich zu einem 
vor ihr stehenden Löwen hinab und schließt oder öffnet 
sein Maul — darüber scheiden sich die Geister. In jedem 
Fall bändigt die attraktive Dame das wilde Tier, das gern 
als die triebhaften Anteile eines Menschen gedeutet wird. 
Zusammen gelesen bedeutet das: Verstand und Herz - die 
junge Frau - zähmen die eigene Wildheit — den Löwen — und 
machen sie so zu einem nützlichen Instrument, um allen 
Problemen mutig zu begegnen. 


Verwandle Schwächen 
in Stärken 


Möchtest auch du dir deinen Instinkt zunutze machen? 
Dann ist das Legesystem Erkenne deine Superkraft, basierend 
auf der Kraft-Variante von Waite-Smith, genau das Richtige 
für dich. Es zeigt dir, welches Potenzial in dir steckt und 
wie du es zur Überwindung einer aktuell schwierigen Lage 
einsetzen kannst. 


Das Legesystem 
"Erkenne deine Superkraft" 


Pos. 1 (Jungfrau): 

Das will ich erreichen. 

Pos. 2 (Löwe): 

Diese innere Kraft hilft mir dabei. 

Pos. 3 (Kontrollierende Hände): 

So setze ich meine innere Kraft am besten ein. 
Pos. 4 (Lemniskate): 

So kann ich meine Superkraft erneut aktivieren. 


So könnte deine 
Auslage aussehen und 
interpretiert werden 


Pos. 1: Königin der Münzen 

Ich möchte meinen Körper kräftigen und perfektionieren. 
Pos. 2: 5 Kelche 

Ich finde den Mut, mich nicht in Ausreden zu flüchten, 
wenn es um Fitness und gesunde Ernährung geht. 

Pos. 3: 7 Schwerter 

Ich erzähle erst einmal niemanden von meinem Ziel und 
arbeite im Stillen an mir. 

Pos. 4: König der Schwerter 

Ich protokolliere mein Ziel und meine Strategie dorthin. 
So ist sie jederzeit abrufbar und kann von mir wieder 
eingesetzt werden. (kb) 
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INSERATE Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


Lc Lósungsorientierte 


BOTSCHAFTEN AUS DER 
HIMMLISCHEN WELT 


Intensive, umwälzende 
Lebensprozesse 


Seelenverbindungen 
jeglicher Art 


Persönliche 
Selbstverwirklichung 


Individuelle 
spirituelle / mediale 
Entwicklung 


eine gute Prise Humor würzt ihre 
Beratungen. 


2,89 €/min* 


Achtsame Tiefenschau 


deiner Seelenthemen 
und mediale transformative 
Prozessarbeit mit der 
Quantenmethode nach A. Flender 


— für mehr Lebensqualität, 


o. мей Zeit kostbar ist... 
2 2165: 


Year 


MEDIALES KARTENLEGEN 


in 4. Generation 


Daniela begleitet dich auf deiner 

Lebensreise und richtet deinen 
A Seelen-Kompass zu all deinen 
L — Themen ins Glück liebevoll neu aus. 


To3Daniela Wolf 124 


in* 
3,49 €/min 
* Alle angege»enen Preise sind Preise inklusive der jewei ils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
78 ZUKUNFTSBLICK SEPTEMBER 2022 Minut te zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 € fer 
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nru 
m ди sland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0, 6o €. Die Beraterpreise kónnen sich jederz eit ändern. 


INSERAT 


Golden Black Ca 
Tarot 


*: Die entzückenden Katzen 
schleichen sich sofort ins Herz 


$: Schachtel mit Goldfolie 


ደ Karten mit Goldfolie Y 
und Goldschnitt holden e. 
ei GL. 
* Tarot - 


ADS E ዕን 
mege URANIA 


Helena de Almeida 

GOLDEN BLACK CAT TAROT KÖNIGSFURT 

78 Karten mit 96-seitigem Booklet URANIA 

ISBN 978-3-86826-567-5 / € (D) 26,00 www.koenigsfurt-urania.com 


Gehängter, Eremit und Co positiv deuten 


Wie heißt es so schön? Es gibt weder gute noch 
schlechte Tarotkarten. Doch Hand aufs Herz: 
Freust du dich wirklich über jedes Bild? Wie sieht es 
beispielsweise mit der 5 Kelche, der Enttäuschung, 
aus? Oder mit der 9 Schwerter-Karte, auch als 
Grausamkeit bekannt? 


Tatsächlich machen es die Motive dieser beiden oder 
die der anderen 78 Tarotkarten oft schwer, sich für 
sie zu erwärmen und sie in einer Legung positiv zu 
deuten. Aber natürlich können auch sie dir helfen, 
dich stetig weiterzuentwickeln. Es bedarf allerdings 
einer größeren Anstrengung. Doch oft sind es gerade 
die großen Herausforderungen, die dir zu seelischen 
und geistigen Quantensprüngen verhelfen - und dich 
über dich hinauswachsen lassen. 


Der Eremit gilt nicht als Karte der Stärke. Viele verbinden 
ihn mit dem Gefühl des Verstoßenseins. Tatsächlich 
bezeichnet er oft Situationen, in denen du dich einsam 
fühlst. Doch gerade in solchen Zeiten hast du die 
Möglichkeit, ein Kraftpotenzial in dir zu erschließen, 
das du im Trubel des Alltags nie wahrgenommen 
hättest. Der Eremit bringt dir die Superkraft der 
Selbsterkenntnis. 


Auch der Gehängte wird nicht gern gezogen. Er 
bezeichnet Perioden der Stagnation sowie deine 
Unfähigkeit, etwas loszulassen, das dir nicht guttut. 
Doch wenn du festhängst, lernst du, dich zu entspannen 
und Kontrolle abzugeben. Die Superkraft, die du dabei 
gewinnst? Gelassenheit, auch in den herausforderndsten 
Situationen. 


ሙ፦- 


+ 


Die zerstörerische Kraft des Turms ist offensichtlich. 
Plötzlich bist du im freien Fall, obwohl du gerade 
noch geglaubt hast, fest auf dem Boden der 
Tatsachen zu stehen. Doch wenn alles um dich herum 
zusammengebrochen ist, bietet sich dir die Gelegenheit, 
dich völlig neu zu erfinden. Nun kannst du sein und dich 
zeigen, wie du bist. Dich zu verstellen, ist nicht mehr 
nötig. Jede Turm-Situation schenkt dir die Superkraft der 
Authentizität. 


Neugierig geworden? Dann greife zu deinen Karten, 
suche nach Bildern, die dir gar nicht gefallen und 
meditiere darüber, welche Kräfte sich für dich in ihnen 
verbergen. Viel Spaf dabei! (kb) 
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Ich liebe mein Kind 


Aber ich mag es nicht immer 


Mutter zu sein, bedeutet oft ein ständiges Hin 
und Her zwischen Freude und Frust. Doch darf man 


als Elternteil überhaupt so empfinden? Ja! 


Kinder zu haben, bringt viele Veränderungen mit sich: mehr 
bedingungslose Liebe, viel weniger Freiheit. Es ist ebenso 
bereichernd wie erschöpfend. Es gibt Momente extremen 
Glücks, und solche, in denen man sich einfach nur sein 
altes Leben zurückwünscht. Doch das ist völlig okay, denn 
Elternsein ist mehr als ein Fulltime-Job, der einem oft alles 
abverlangt. 


Ich will mein altes Leben zurück! 


Nicht jeder Tag ist gleich: Heute fühlst du dich großartig, 
weil dein Kind schon beim 2. Mal das gemacht hat, was du 
ihm gesagt hast — und morgen bist du schon wieder einem 
Heulkrampf nahe, weil das kleine Teufelchen so herrlich gut 
im Ignorieren ist. Da passiert es schnell mal, dass einem 
Gedanken wie Ich will mein altes Leben zurück! oder Ich mag 
mein Kind heute einfach nicht! durch den Kopf schießen. Doch 
nur die wenigsten trauen sich, das auch laut auszusprechen. 
Warum? Weil von Eltern geradezu erwartet wird, immer 
positiv, glücklich und vor allem dankbar zu sein. 
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Das setzt einen extrem unter Druck. Dann gesellt sich zu dem 
ohnehin schon schlechten Gewissen auch noch das Gefühl, als 
Mutter oder Vater versagt zu haben. Denn alle anderen bekommen 
das doch auch irgendwie hin, oder? Quatsch! Gerade im ehrlichen 
Austausch mit anderen Eltern wirst du sehen, dass du mit deinen 
Gefühlen nicht alleine bist. 


Kinder sind manchmal doof 


Keine Frage: Kinder zu haben, gehört zu den größten Wundern, die 
das Leben zu bieten hat. Doch manchmal sehnt man sich einfach 
nach einer Zeit, in der sie auch mal ein Wochenende bei Oma 
und Opa verbringen, ins Ferienlager fahren oder bei Freunden 
übernachten. Daran ist nichts verwerflich oder verantwortungs- 
los. Im Gegenteil. Wie in jeder Beziehung kann es sogar sehr 
hilfreich sein, auch mal Abstand voneinander zu haben, um die 
gemeinsame Zeit wieder mehr genießen zu können. Vergiss dabei 
nicht: Du hast ja nicht per se etwas an deinem Kind auszusetzen, 
sondern nur an bestimmten Verhaltensweisen. Daran könnt ihr 
arbeiten. Mit viel Liebe, Geduld und manchmal ein klein wenig 
Unterstützung von außen klappt das schon. 


So überwindest du 
dein Eltern-Tief 


Nimm alle Gefühle an! 


Die negativen gehören ebenfalls zu dir und 
deinem Leben dazu. 


Schluss mit Vorwürfen! 


Auch Eltern dürfen Fehler machen oder mal 
schlechte Laune haben. 


Bloß nicht vergleichen! 


Jedes Kind ist anders. Hier gibt es kein besser 
oder schlechter. 


Nimm'’s nicht persönlich! 


Kids möchten oft einfach nur ihre Grenzen 
austesten. 


Gib dir eine Auszeit! 


Auch Eltern dürfen sich ab und zu Me-Time 
gönnen und das machen, was sie wollen. 


Sprich darüber! 


Du bist gerade wütend oder hast ein 
schlechtes Gewissen? Vertraue dich jemandem 
an - z. B. einer Freundin, deinen Eltern oder 
einem Profi. Das befreit. (as) 


INSERATE 


Berater zum Thema — Wähle 0800 — 880 866 65 


Angela Thielsch 
7749 


Die liebevolle und einfühlsame 
Angela begleitet dich mit den 
Karten auf deiner Selbstfindungs- 
reise und unterstützt dich dabei, 
Verstrickungen und Unklarheiten 
aufzulösen. 
Questico-Beratercode: 2132 


Markus Storch 
Y 5 


Brich mit dem hellsichtigen Berater 
Markus aus deinem alten Leben 
aus! Mit Hilfe der Karten zeigt er 
dir, wohin dich deine Wege führen, 
wenn du mutig bist und dein Leben 
selbst in die Hand nimmst. 
Questico-Beratercode: 6299 
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Kennst du das Gefühl, dass dein Kleiderschrank 
aus allen Nähten platzt? Doch fast alles, was du nicht 
anziehst, ist viel zu schade zum Wegwerfen? Dann 
haben wir die perfekte Lösung für dich! 


Mitten unter uns gibt es leider genug Menschen, die sich 
aus unterschiedlichen Gründen nicht mal eben eine neue 
Hose oder ein Paar Schuhe leisten können. Vielleicht 
haben sie sogar nur das, was sie am Körper oder in ihrer 
Tasche tragen. Es ist also ganz einfach, jemandem mit 
deiner Spende zu helfen. 
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Doch wohin 
mit den Klamotten? 


Wirf sie nicht einfach in den nächsten Altkleider-Contai- 
ner, denn bei einigen wird die Kleidung für den Profit 
wiederverkauft. Gib deine Kleiderspende lieber dort 
ab, wo sie am meisten gebraucht wird. Oft sind das 
Kleiderkammern. In Berlin gibt es zum Beispiel den 
Textilhafen von der Berliner Stadtmission. Das Besondere: 
Hier geht es nicht nur um Dinge, die man nicht mehr 
braucht, sondern auch um die Menschen dahinter. Leute 
wie du und ich, die ehrenamtlich mithelfen, in dieser 
gemeinnützigen Einrichtung arbeiten oder auch einige, 
die ins Berufsleben zurückfinden wollen. 


Wie funktioniert 
das genau? 


Der Textilhafen kümmert sich um alle Spenden. Dort 
werden sie vorsortiert und landen primär in Berlins 
Kleiderkammern nach Bedarf. Dort versorgen sie zwi- 
schen 9o und 140 Personen täglich mit Kleidung, 
Schlafsäcken, Rucksäcken, Schuhen, Isomatten etc. 


Der Textilhafen gibt außerdem besondere Spenden auch 
weiter in die Second-Hand-Kiezläden, in denen jeder 
einkaufen kann. Fehlerhafte Textilien wandern in den 
Materialpool, in dem sich Upcycling-Designer für ihre 
Kunst bedienen können. Der Ertrag fließt dann zurück in 
die Textilhafen-Sozialprojekte. 


Du möchtest spenden? 


Willst du Kleidung spenden, achte auf die Jahreszeit. 

Denn wer braucht Daunenjacken im Sommer? Ganz 

wichtig ist auch, dass deine Spenden sauber und nicht 

kaputt sind. Denn oft wird deine Kleiderspende sofort 

angezogen. Eine gute Faustregel ist: Stelle dir vor, 

du würdest die Hose oder den Pulli an eine Freundin 
weitergeben. 


Kleiderkammern und gemeinnützige Organisationen 
in deiner Nähe findest du über Ehrenamt-Agenturen 
und bekannte karitative Einrichtungen in deiner Stadt. 
Schlafsäcke, Isomatten, Schuhe, Handtücher und 
Hygieneartikel werden besonders benötigt. 


Hast du gerade deinen letzten Pulli an deine Schwester 
verschenkt, kannst du auch gerne den guten Zweck 
anders unterstützen. 


GELDSPENDEN: 
Berliner Stadtmission 
IBAN: DE63 1002 0500 0003 1555 00 
BIC: BFSWDE33BER 


TEXTILHAFEN-SPENDEN: 
Storkower Straße 139 D, 10407 Berlin 
Mo-Fr. 9.00-16.00 Uhr 


Mehr vom Textilhafen und wie 
wichtig Kleiderspenden sind? 


OR scannen und Annett 
im Glückskeks hören! 


Ө @textilhafen 


www.berliner-stadtmission.de/ 
komm-sieh/textilhafen 


Allrounder mit Superkräften 


Ob du deine Pflanzen damit gieft, es zum Putzen 
verwendest, deinen Kaffee damit kochst, die Duftlampe 
befüllst oder darin badest: Mondwasser ist ein echtes 
Multitalent und bringt einen besonderen Hauch von 
Magie in dein Leben. 


Wenig Aufwand - große Wirkung! Fülle ein Gefäß mit 
Wasser und stelle es über Nacht ins Freie. Hier kann 
das Mondlicht mit seinen besonderen Energien auf das 
Wasser wirken und übergehen. Et voila: Mondwasser! 
Je nach Verwendungszweck kannst du es auch während 
einer bestimmten Mondphase aufladen, um z. B. die 
besonders kraftvollen Vollmond-Vibes einzufangen. 
Edelsteine und Kräuter kannst du zum Aufladen ebenso 
hinzugeben, um die Wirkung zu verstärken. 
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Energy-Reset-Raumspray 


Ob vor dem Meditieren oder um die Restenergien 
deines Ex aus dem Schlafzimmer loszuwerden: Herrscht 
irgendwo dicke Luft, hilft dir dein Mondwasser- 
Raumspray, sie aufzulósen. 


Du brauchst 


e Wasser 

e Sprühflasche 

e Citrin — heitert die Stimmung auf 

e Bergkristall — löst energetische Blockaden 

e frischen Rosmarin — schützt vor negativen Energien 

e  Zitronen-Ól — wirkt reinigend und sorgt für gute 
Laune 


So geht's 


1. Fülle dein Mondwasser in eine Sprühflasche. 

2. Gib einige Tropfen ätherisches Zitronen-Öl dazu. 

3. Vor Gebrauch immer gut schütteln und einfach 
lossprühen. 


Mondwasser- 
Entspannungstee 


Im Kopf kreisen die Gedanken und du bist schon bei der 
To-do-Liste für morgen? Dein Mondwasser-Tee hilft dir 
beim Abschalten. 


Du brauchst 


e Wasser 

e Glasgefáf 

e Amethyst - lässt dich zur Ruhe kommen 

°  Tigerauge – erdet und lindert Stress 

° Bergkristall — sorgt für Harmonie und neue Energie 
° Lavendel – wirkt entspannend und schlaffórdernd 


So geht's 


1. Gib etwas getrockneten Lavendel, Zitronenmelisse 
und Hopfen in ein Teesieb. 

2. Koche dein Mondwasser auf und giefe deine 
Teemischung damit auf. 

3. Lass alles ca. 5-8 Minuten ziehen und genieße 
anschließend Schluck für Schluck die flüssige 
Entspannung. 


Mondwasser für dein 
drittes Auge-Chakra 


Du möchtest dein drittes Auge öffnen? Dieses Mond- 
wasser hilft dir, den Blick nach innen zu richten, dich mit 
deinem Higher Self zu verbinden und deine Intuition zu 
fördern. 


Du brauchst 


Wasser 

Glasgefáf 

Lapislazuli — sorgt für einen klaren Verstand 
Saphir — ermóglicht geistiges Wachstum 
Mondstein — stárkt deine Intuition 
Rosmarin-Öl — öffnet den Geist 
Muskatellersalbei-Öl — fördert die Verbindung 
zu deinem tiefsten Inneren 

Alternativ: Wacholder-Öl — fördert 
Achtsamkeit und Hellsinne 


So geht's 


1. 


Fülle dein Mondwasser in ein 
wiederverschließbares Gefäß. 

Gib einige Tropfen Rosmarin- und 
Muskatellersalbei-Öl hinzu. 

Tupfe nun etwas davon auf deine Stirn 

und spüre einen Moment in dich hinein. (ob) 
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INSERATE Jetzt Questico-Berater anrufen unter: 0800 880 866 65* 


ENDLICH WIEDER MUT UND KRAFT! 
Ich stehe dir in turbulenten Zeiten bei. 


Liebe & Partnerschaft ^ » 

Partnerwunsch 

Selbstfindung Helishen & 

Ze Wahrsagen 

"pe: Tarotkarten 

Ange i ка: : J LU — Jenseitskontakte 
G E R RES H E | M: n scher ፡ Rundumblick 
6650 58% Fragen bringen“ T 
፳ 49 Mediales Kartenlegen > 
239 €/min" t Hife der Geier We ANTWORTEN” 


* Charakterisierung 


* Telepathie 
/ * Jenseitskontakte 
Zertifizierter 2 * Tierkommunikation 
Erfolgreich- -Wünschen-Cbach * Hellsehen 


Heimführen von 
erdgebundenen Seelen 


Mediales Kartenlegen 
Jenseitskontakte 


Marsitta Bachmeir 


15 JAHRE Beraterin bei Questico u 
Ute Saparautzki Kunz ::5 <i 


Elisabeth gibt klare und präzise Hilfe für den 
Alltag mit umsetzbaren Lösungswegen. 
Dabei nutzt die medienerfahrene Beraterin 
ihre Fähigkeiten als Hellseherin, Kartenlegerin 
sowie Astrologin. 


3541 


48 
2,89 €/min* 


ASTROLOGIE - LEBENSBERATUNG für deinen Alltag 


* Alle angegebenen Preise sind Preise inklusive der jeweils gültigen Umsatzsteuer. Zusatzgebühren pro 
88  ZUKUNFTSBLICK SEPTEMBER 2022 Minute zu den angegebenen Preisen können anfallen bei: Anrufer aus Deutschland: Mobil +0,40 €, Anrufer 
aus dem Ausland: Festnetz: +0,20 € | Mobil: +0,60 €. Die Beraterpreise können sich jederzeit ändern. 


0€ Versand 
mit dem Code 


KANSA22* 


| ost 


Mit dem Kansa Wand Gesichtsmassagestab hältst du das ayurvedische Geheimnis 
für strahlendes Aussehen in deinen Händen. Durch zartes Ausstreichen entstaust du 
das Lymphsystem und regst die Durchblutung an. AuBerdem im Set enthalten: 
100 ml Sesamól und eine Massageanleitung. Jetzt bestellen! 
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Mondkalender September 2022 BODY&SOUL GARTEN ZUHAUSE 


1. DO mo ө» e 
2. FR mo ө» e 
3. | SA | 00:41 Wechsel in Schütze x ON B, O 
4. SO х Ф e ሙ 
5. | MO | 04:04 Wechsel in Steinbock * д ө» 2 
6. DI Wo E E 
7. | MI 05.42 Wechsel in Wassermann መመ Ф 29 I 
8. DO ss | Q » ሙ 
9. FR | 06:43 Wechsel in Fische x | e A к " 
10. SA | 12:00 Vollmond х O кї 7 ዕ' os 
11. SO 08:48 Wechsel in Widder Y O vueg B 8. 
12. MO ro vug E, ee 
13. DI | 13:40 Wechsel in Stier к | © € ww e 5 2 = 
14. MI бо шне aR = 
15. DO | 2237 Wechsel in Zwillinge X @ ешм e 

MONDPHASEN STERNZEICHEN 

Q Neumond Y  widder ^N Löwe X Schütze 

(B Zunehmender Mond Ö Stier Th Jungfrau № Steinbock 

ወ Vollmond Ж Zwillinge = Waage Av Wassermann 

© Abnehmender Mond 69 Krebs M, Skorpion } Fische 


SO | 10:00 Wechsel in Krebs 


DI | 22:39 Wechsel in Löwe 


FR | 09:55 Wechsel in Jungfrau 


SO | 18:44 Wechsel in Waage / 23:56 Neumond 


MI 01:16 Wechsel in Skorpion 


FR | 06:05 Wechsel in Schütze 


16. FR 

17. SA 

18. 

19. MO 
20. 

21. MI 

22. DO 

23. 

24. SA 

25. 

26. MO 

27. DI 

28. 

29. DO 

30. 
BODY & SOUL 
@ Liebe&Sex 
UJ Friseur & Epilation 
WA Detox& Fasten 
GB Beauty & Spa 
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Yoga & Fitness 


GARTEN 

Düngen 

Gießen & Pflege 
Säen & Pflanzen 


Pflanzenschutz 
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Umtopfen & Vermehren 
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Alle 28 Tage vollendet der Mond 
einen Zyklus, wandelt sich vom Voll- 
mond bis zur hauchzarten Sichel bei 
Neumond und schließlich zur völligen 


Dunkelheit. 


Mondkalender online auf: 
questico.de/mondkalender 


7 Schritte, um einen Seitensprung zu verarbeiten 


Fremdgehen ist ein riesiger Vertrauensbruch. 
Wie stehen da die Chancen für ein Beziehungs-Revival? 
Mit diesen 7 Schritten vielleicht gar nicht so schlecht. 


Hast du herausgefunden, dass dein Partner dich betrogen 
hat, steht deine Welt erst mal still. Du hast nun viel zu 
verdauen. Vor allem Gefühle wie Schock, Trauer und 
Wut können überwältigend sein. Ob du jetzt zuallererst 
deine Gedanken ordnest, dich mit einer guten Freundin 
austauschst oder dir professionellen Rat holst: Nimm dir 
die Zeit, die du brauchst. Vergiss dabei nicht, dass das 
was passiert ist, nie deine Schuld ist. 
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Stelle deinem Partner Fragen. Bleibe dabei ruhig, höre zu 
und ziehe keine vorschnellen Schlüsse über das Warum. 
Sag ihm, wie du dich fühlst und führt mehrere Gespräche, 
wenn möglich ohne Vorwürfe. So merkst du auch, wie 
ernst es deinem Partner mit dir ist. Tut es ihm oder ihr 
wirklich leid? Ist er oder sie gewillt, um eure Beziehung 
zu kämpfen? Findet ihr den Grund für den Seitensprung? 
Je offener ihr miteinander seid, desto eher könnt ihr eine 
Lösung finden. 


Danach ist es Zeit für eine Entscheidung: Findet heraus, 
ob eure Beziehung an dem Seitensprung wachsen kann, 
oder ob eine Trennung die zunächst schmerzliche, aber 
auf lange Sicht bessere Wahl ist. 


e Was schätzt du auch nach dem Seitensprung an 
eurer Beziehung? 

e Seht ihr beide die Möglichkeit, eure Wünsche und 
Bedürfnisse gemeinsam zu erfüllen? 
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Habt ihr euch entschieden, zusammen zu bleiben, 
kann jetzt ein regelrechter Rausch der Gefühle folgen. 
Auch zwischen den Laken. Fehlt dir noch das Vertrauen 
für Sex, dann können euch andere Zärtlichkeiten näher 
zueinander bringen. Habt ihr im vorherigen Schritt 
herausgefunden, dass es erst mal nicht weitergeht, 
überstürze trotzdem nichts. Vielleicht reicht eine Auszeit 
aus, ohne dass das gleich das Ende eurer Beziehung 
bedeutet? 


Auch wenn sich die Beziehung wieder normal anfühlt, 
stößt man immer wieder auf Ungeklärtes. Einen 
Seitensprung zu verarbeiten, dauert und braucht die 
Bereitschaft beider Partner — ohne unterdrückte Gefühle 
oder bohrendes Nachfragen. Gónnt euch unbedingt 
Pausen, in denen ihr euer Zusammensein neu genießen 
kónnt. 


Wollt ihr nachhaltig euer Zusammensein verbessern, 
müsst ihr euch auch mit den tieferliegenden Problemen 
und Fragen eurer Beziehung bescháftigen. 


e Was möchte jeder für sich noch vom Leben? 
e Wo herrscht ein Ungleichgewicht in der Beziehung? 
° Wie offen redet ihr miteinander? 


Idealerweise seid ihr euch auf vielen Ebenen näher 
gekommen und habt neue Seiten des anderen kennen 
gelernt. Bleibt bei der offenen Aussprache. Ist dein 
Partner in der Lage, dir das Gefühl zu geben, ihm oder ihr 
wieder vertrauen zu können, fällt dir auch das Vergeben 
leichter. Auch wenn es wahrscheinlich nicht mehr so wird 
wie vorher - eine Beziehung kann an einem Seitensprung 
wachsen. Und auf ganz neue Art großartig werden. (pp) 


Plötzlich Superheld 


Der Wunsch nach Freiheit und Leichtigkeit oder die 
Sehnsucht nach deinem ganz persönlichen Happy End? 


Das bedeuten Superkräfte im Traum. 


Frei wie ein Vogel durch die Lüfte fliegen. Schneller und 
stärker sein als alle anderen. Durch die Zeit reisen oder sich 
per Knopfdruck an einen anderen Ort beamen. In deinen 
Träumen ist all das möglich — und noch viel mehr. Hier gibt 
es keine Grenzen, keine physikalischen Gesetze. Doch was 
bedeutet es, wenn du im Schlaf plötzlich über Superkräfte 
verfügst? 


Geheime Sehnsüchte 


In der Traumdeutung können Superkräfte ein Hinweis darauf 
sein, dass du bestimmte Lebensziele noch nicht erreicht 
hast. Überleg mal: Gibt es etwas, das du dir schon lange 
wünschst, bisher aber nicht bekommen oder dich nicht 
getraut hast, dem nachzugehen? Möchtest du zum Beispiel 
manchmal mehr Beachtung oder für besondere Dienste 
gefeiert werden? Vielleicht war es diese geheime Sehnsucht, 
die das Drehbuch zu deinem Traum geschrieben hat. 


Grenzenlose Freiheit 


Dein Traum kann aber auch den Wunsch nach Akzeptanz 
widerspiegeln. Bleibt zum Beispiel die Anerkennung im 
Job aus, schaffst du dir im Traum dein eigenes Happy End. 
Möglicherweise fühlst du dich im realen Leben manchmal 
unterlegen oder fremdbestimmt? Im Schlaf kannst du diese 
Kontrolle zurückgewinnen. Oder sind es andere äußere 
Umstände, durch die du dich eingeengt und manchmal 
auch schutzlos fühlst? Dann stehen Superkräfte im Traum 
für deinen Wunsch nach Freiheit, Losgelöstheit und die 
Befreiung von alltäglichen Problemen. 


Verborgene Talente 


Du hast davon geträumt, ein Held wie Spiderman oder 
eine Heldin wie Catwoman zu sein? Dann sind die 
Details ganz wichtig. Wie genau sahen deine Superkräfte 
aus? Konntest du mit deinem messerscharfen Verstand 
oder eher mit deinem Spinnensinn glänzen? So oder so 
weist dein Traum auf verborgene Talente hin, die in dir 
schlummern — und die dir im realen Leben von Nutzen 
sein können. Versuche, dich bei der nächsten Heraus- 
forderung, die dir in der Wachwelt bevorsteht, an deinen 
Traum und deine besonderen Kräfte zu erinnern. Was hat 
dich ans Ziel gebracht? 


Welche Superkräfte 
hattest du im Traum? 


] Super stark sein: Wunsch nach mehr Anerkennung, 
Streben nach Freiheit 

• Unsichtbar sein: Warnung vor einer waghalsigen 
Unternehmung 

* Fliegen können: Freiheit, Glück, Erfolg 

• Teleportieren können: Veränderung, Neuorientierung 

• Unter Wasser atmen: selbstbewusster Umgang mit 
Herausforderungen 

* Blitzschnell sein: Kraft, Energie, Geschick 

e Durch Wände gehen: Entfalten der eigenen Potenziale 

e Hyperintelligent sein: Willenskraft, Fortschritt, 
Inspiration (vs) 
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